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ANUAL - 171 dias letivos
1.° Periodo — 64 dias letivos

Blocos Conteudos Objetivos

1. O SEU CORPO
Os 0ssos:
e reconhecer a existéncia dos 0ssos;

e reconhecer a sua func¢do (suporte e protecg¢do);

O Seu Corpo e observar em representacdes do corpo humano.
Os ossos Os musculos:

o Os musculos oA .

£ e reconhecer a existéncia dos musculos;

% A pele

§ ° reconhecer a sua fun¢do (movimentos, suporte...);
- = e observar em representages dos musculos humanos.

o
8 © A pele:

©
g ‘5 e identificar a funcdo de protecgdo da pele.

¥

S A Seguranca do Seu Corpo ;A SEGURANCA DO SEU CORPO

4]

’2 RS 21T @ Al e Identificar alguns cuidados a ter com a exposicdo ao sol.

exposi¢ao ao Sol e Conhecer algumas regras de primeiros socorros:
e conhecer algumas medidas elementares a ter em conta em casos de
Regras de primeiros gueimaduras solares, fracturas e distensdes.
SOCOKr0S e Conhecer e aplicar regras de prevencio de incéndios (nas habitacdes, locais
publicos, florestas...).
Prevencdo de incéndios e Conhecer regras de seguranga anti-sismicas (prevengdo e comportamentos

a ter durante e depois de um sismo).
Sismos
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Blocos Conteudos Objetivos

1. O PASSADO DO MEIO LOCAL
e Pesquisar sobre o passado de uma instituicdo local (escola, autarquia,
instituicdes religiosas, associagdes...):
e recorrer a fontes orais e documentais para a reconstituicdo do passado
O Passado Local da instituicdo.

2. 0 PASSADO NACIONAL

e Conhecer personagens e factos da histéria nacional com relevancia para o
meio local (batalha ocorrida em local préximo, reis que concederam forais a
localidades da regido...).

O Passado Nacional e Conhecer os factos historicos que se relacionam com os feriados nacionais
e seu significado.

BLOCO 2

e Recolher dados sobre aspetos da vida quotidiana de tempo em que
ocorreram esses factos.

e Localizar os factos e as datas estudados no friso cronolégico da Histdria de
Portugal.

e Conhecer unidades de tempo: o século.

A Descoberta dos Outros e das Instituicoes

N

Os Simbolos Nacionais
3. RECONHECER OS SiMBOLOS NACIONAIS

e Bandeira nacional.

e Hino nacional
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Blocos

BLOCO 3
A Descoberta do Ambiente Natural
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Conteudos

Aspetos Fisicos do Meio

Os Astros

Aspetos Fisicos de Portugal

2.2 Periodo — 55 dias letivos

Objetivos

1. ASPECTOS FiSICOS DO MEIO
e Reconhecer e observar fendmenos de chuva, neve e granizo.

e Realizar experiéncias que representem fenémenos de evaporacdo,
condensacdo, precipitacdo, solidificacdo e precipitagao.

e Compreender que a dgua das chuvas se infiltra no solo dando origem a
lengdis de agua.

e Reconhecer nascentes e cursos de agua.

2. 0S ASTROS
e Constatar a forma da Terra através de fotografias, ilustracdes...
e Observar e representar os aspetos da Lua nas diversas fases.

e Observar num modelo o sistema solar.

3. ASPETOS FiSICOS DE PORTUGAL
e |dentificar os maiores rios (Tejo, Douro, Guadiana, Mondego, Sado)
e localizar no mapa de Portugal;
e observar direta ou indiretamente (fotografias, ilustragdes...).
e |dentificar as maiores elevagdes (Pico, Serra da Estrela, Pico do Areeiro):
e |ocalizar no mapa de Portugal;

e observar direta ou indiretamente (fotografias, ilustracdes...).
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Blocos Conteudos Objetivos

1. O CONTACTO ENTRE A TERRA E O MAR

Contacto entre a Terrae o e  QObservar direta ou indiretamente:

Mar e alguns aspetos da costa (praias, arribas, dunas, cabos...);
e alguns aspetos da costa portuguesa («Ria» de Aveiro, Cabo Carvoeiro, Cabo
n da Roca, Estudrio do Tejo e do Sado, Ponta de Sagres).
% e Localizar no mapa de Portugal.
L% e Localizar em mapas ilhas e arquipélagos (Agores e Madeira).
o e Localizar no planisfério e no globo os continentes e os oceanos.
% e Reconhecer o Oceano Atlantico como fronteira maritima de Portugal.
@ e Observar a agao do mar sobre a costa.
< S e  Observar as marés.
8 % e  Observar e recolher seres vivos e materiais encontrados na praia.
9 GI_) e Identificar a sinalizacdo das costas (fardis, sinais sonoros, boias de sinalizagado...).
® = . . 2. 0S AGLOMERADOS POPULACIONAIS
'c'c: Aglomerados Populacionais e Reconhecer aglomerados populacionais (aldeias, vilas e cidades).
% e Identificar as cidades do seu distrito:
g ° localizar no mapa.
' e Localizar no mapa a capital do Pais.
2 e Localizar as capitais de distrito.
3. PORTUGAL NA EUROPA E NO MUNDO
Portugal na Europa e no e Localizar Portugal no mapa de Europa, no planisfério e no globo.
mundo e Reconhecer a fronteira terrestre com a Espanha.

e Localizar no planisfério e no globo os paises luséfonos.

e Fazer o levantamento de paises onde os alunos tenham familiares emigrados.
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3.2 Periodo — 52 dias letivos

Blocos Conteuidos Objetivos

1. PRINCIPAIS ATIVIDADES PRODUTIVAS NACIONAIS

e Reconhecer a agricultura, pecudria, silvicultura, pesca, industria, comércio e
servigos como atividades econémicas importantes em Portugal.

e Identificar os principais produtos agricolas portugueses (vinho, azeite,

Principais atividades frutos, cereais, cortica...).

produtivas nacionais

BLOCO 5

e |dentificar os principais produtos da floresta portuguesa (madeira, resina...).

e |dentificar os principais produtos ligados a pecudria (producdo de carne,
ovos, leite...).

e Identificar os principais produtos da industria portuguesa (téxteis, calgado,
pasta de papel, conservas, derivados de cortica...).

A Descoberta das Inter-Relag8es Entre a Natureza e a Sociedade
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Blocos Conteuidos Objetivos

2. AQUALIDADE DO AMBIENTE
e A qualidade do ambiente préximo:
e identificar e observar alguns factores que contribuem para a
degradac¢do do meio préximo (lixeiras, industrias poluentes, destrui¢cdo do
patriménio historico...);
e  enumerar possiveis solugdes;
e identificar e participar em formas de promoc¢do do ambienteObservar
num modelo o sistema solar.
e Aqualidade do ar:
e  reconhecer os efeitos da poluicdo atmosférica (efeito de estufa, a
rarefacdo do ozono, chuvas acidas...);
A qualidade do ambiente ° r(.econhec?r a importancia das florestas para a qualidade do ar.
e A qualidade da agua:

e  reconhecer algumas formas de poluicdo dos cursos de dgua e dos oceanos
(esgotos, fluentes industriais, marés negras...).

e  Reconhecer algumas formas de poluicdo sonora (fabricas, automdéveis,
motos...):

e identificar alguns efeitos prejudiciais do ruido.

e |dentificar alguns desequilibrios ambientais provocados pela atividade
humana:

e  extingdo de recursos;

e  extingcdo de espécies animais e vegetais;

° reconhecer a importadncia das reservas e parques naturais para a preservagao
do equilibrio entre a Natureza e a Sociedade.

BLOCO 5
A Descoberta das Inter-Relag8es Entre a Natureza e a Sociedade
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Blocos Conteudos Objetivos

1. REALIZAR EXPERIENCIAS COM ALGUNS MATERIAIS E OBJECTOS DE USO CORRENTE
(sal, agucar, leite, madeira, barro, rochas, cortica, areia, papel, cera, objetos variados...)

e C(lassificar os materiais em sélidos, liquidos e gasosos segundo as suas
propriedades.

Experiéncias com: e Observar o comportamento dos materiais face a variacdo da temperatura
° alguns materiais e (fusdo, solidificacdo, dilatagdo...).
objetos e Realizar experiéncias que envolvam mudangas de estado.
. agua
. eletricidade 2. REALIZAR EXPERIENCIAS COM A AGUA
. ar e Realizar experiéncias que permitam constatar o principio dos vasos
° som comunicantes (construir um repuxo).

e Observar os efeitos da temperatura sobre a agua (ebulicdo, evaporacao,
solidificacdo, fusdo e condensacdo).

BLOCO 6

3. REALIZAR EXPERIENCIAS COM A ELETRICIDADE
e Produzir eletricidade por fricgdo entre objetos.
e Realizar experiéncias simples com pilhas, lampadas, fios e outros materiais
condutores e ndo condutores.
e Construir circuitos elétricos simples (alimentados por pilhas).

A Descoberta dos Materiais e objetos

Manuseamento de objetos
em situagdes concretas
4. REALIZAR EXPERIENCIAS COM O AR
e Reconhecer, através de experiéncias, a existéncia do oxigénio no ar
(combustdes).
e Reconhecer, através de experiéncias, a pressao atmosférica (pipetas, conta-
gotas, palhinhas de refresco...).
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Blocos Conteudos Objetivos

5. REALIZAR EXPERIENCIAS COM O SOM

e Realizar experiéncias, de transmissdao do som através dos sdlidos, liquidos e
gases (construir um telefone de cordel, campainha dentro de um recipiente

com agua...).

Experiéncias com:
° alguns materiais e

objetos
° agua
. eletricidade
o ar
o som

BLOCO 6

6. MANUSEAR OBJETOS EM SITUACOES CONCRETAS

(sal, agucar, leite, madeira, barro, rochas, cortica, areia, papel, cera, objetos variados...)

A Descoberta dos Materiais e objetos

] e Conhecer e aplicar alguns cuidados na sua utilizagdo e conservacao.
Manuseamento de objetos

em situagoes concretas e Reconhecer aimportancia da leitura das instru¢8es e/ou normas de

utilizacao.

e ——
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