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*ﬁEpg AGRUPAMENTO de ESCOLAS de PEDROGAO GRANDE

ANUAL - 171 dias letivos

Dominio Subdominio/Contetdo

1. Eu e os outros

2. Apresentagao dos alunos a turma

Dimensao Escolar

3. Funcionamento da Assembleia de
Turma

Objetivos especificos

1.1.Promover o auto conhecimento;

1.2.Promover o conhecimento dos outros;

1.3.Desenvolver o respeito pelos outros;

1.4.Desenvolver o espirito de cooperacao, solidariedade e justica;

1.5.Respeitar normas e critérios de actuacao;

1.6.Demonstrar, autonomia, capacidade de negociacdo e tomada de decisao;

1.7.Desenvolver as capacidades de comunicacdo e intervencgao;

1.8.Reconhecer a vida, a verdade, a liberdade, a justica, a lealdade, a igualdade, a
tolerancia, o altruismo como valores universais.

2.1.Proporcionar o conhecimento mutuo dos alunos da turma;
2.2.Favorecer a integracao dos alunos na turma e na escola;
2.3.Promover um clima de abertura e confianga na turma;
2.4.Desenvolver regras de convivéncia e de respeito mutuo.
2.5.0 aluno caracteriza diferentes tipos de instrumentos musicais.

3.1.Desenvolver competéncias importantes para o exercicio de cidadania;

3.2.Desenvolver as nogdes de sufragio universal e de referendo;

3.3.Proporcionar um espacgo de participacao de todos os alunos de turma;

3.4.Exprimir opinides fundamentadas;

3.5.Respeitar opinides diferentes;

3.6.Compreender a importancia dos valores e do interesse do grupo;

3.7.Proporcionar momentos de reflexdo sobre a vida da turma, da escola e da
comunidade.
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Dominio Subdominio/Contetido Objetivos especificos

4.1.Compreender o funcionamento de um processo eleitoral;
4.2.Respeitar a maioria;
4.3.Desenvolver o conceito de representatividade.

4. Eleicao do delegado subdelegado
de turma

5.1.Conhecer os direitos e deveres constantes na lei e no Regulamento Interno;
5.2.Compreender a importancia do cumprimento de regras;

5.3.Conhecer as sang¢Ges disciplinares e as suas implicacées;

5.4.Conhecer o regime de frequéncia e a implicagdo das faltas.

5. Direitos e deveres dos alunos

6.1.Conhecer a composicdo dos Orgdos da Escola;
6.2.Conhecer a competéncia dos Orgdos da Escola;
6.3.Conhecer as vias de comunicagdo com os Orgdos da Escola.

Dimensao Escolar

6. Composigdo dos Orgdos do
Agrupamento

7.1.Participar de forma activa na elaborac¢do dos regulamentos e de regras;
7.2.Colaborar activamente na resolugao de situacdes problematicas;
7.3.Criticar de forma construtiva.

7. Participacao do aluno navida da
Escola
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Dominio Subdominio/Contetido Objetivos especificos

1.1.Conhecer os principais direitos consagrados na Declaragdo Universal dos
Direitos do Homem;
1. Direitos Humanos 1.2.Compreender os valores que estdo na base da definicdo dos Direitos do
Homem;
1.3.Conhecer os Direitos da Crianga.

6.1.Reconhecer a escravatura como um acto desumano e abominavel;
6.2.Reconhecer a necessidade de combater na actualidade situacdes de escravatura

2. Escravatura
camuflada.

3.1.Reconhecer que existem varios tipos de violéncia;

3.2.Conhecer alguns perigos da violéncia social: crimes, raptos, roubos, ...
3.3.Compreender a necessidade do respeito de regras de convivéncia social;
3.4.Ser adepto da ndo-violéncia.

3. Violéncia

Dimensao Humana

4.1.Desenvolver os valores do direito a diferencga;

4.2.Repudiar discriminagao relativamente a raga, etnia, sexo, idade, naturalidade e
morada;

4.3.Defender a liberdade de expressado cultural;

4.4.Desenvolver o espirito critico relativamente as injusticas sociais;

4.5.Reconhecer a necessidade do desenvolvimento da compreensdo e da tolerancia
entre povos para alcangar a paz no mundo.

4. Racismo, Xenofobia,
Discriminagao, Tolerancia e Paz

e —
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Dominio Subdominio/Contetido Objetivos especificos

5.1.Identificar situacGes (politicas, econdmicas, sociais, educativas, desportivas,
materiais, ergondmicas de acessibilidade, ...) de descriminacdo dos deficientes;
5. Deficiéncia 5.2.Repudiar situa¢des de descriminacao dos deficientes;
5.3.Criar na escola condi¢cbes materiais e humanas que compensem as deficiéncias
dos alunos que as possuem.

Dimensao Humana

6.3.Identificar situagbes de descriminagdo das pessoas idosas e mais carenciadas;

6.4.Desenvolver ac¢des de solidariedade material e humana para com os idosos e os
mais carenciados;

6.5.Denunciar qualquer tipo de violéncia sobre pessoas idosas e carenciadas

6. Idosos/Carenciados
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1.1.ldentificar os simbolos nacionais;
1.2.Conhecer o significado dos simbolos nacionais;
1. Simbolos Nacionais 1.3.Cantar o hino nacional;
1.4.Respeitar os simbolos nacionais;
1.5.Desenvolver os sentimentos de pertenca e unidade nacional.

2.1.Identificar simbolos da cultura portuguesa;

2. Cultura Portuguesa . . . .
g 2.2.Desenvolver sentimentos de identidade nacional.

Dimensao Cultural

3.1.Identificar valores do patrimdnio nacional e local (histdrico, religioso, cultural,
ambiental,..);

3.2.Colaborar na preservacdo do patriménio local;

3.3.Desenvolver a sensibilidade pela preservac¢ado e valorizagao do patriménio.

3. Patrimodnio
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4.1.ldentificar os simbolos locais;
4.2.Conhecer o significado dos simbolos locais;

4. Simbolos locais ° } ; _
4.3.Desenvolver o sentimento de identidade regional.

5.1.Reconhecer produtos gastrondmicos tipicos da regiao;
5. Gastronomia 5.2.Conhecer alguns dos ingredientes utilizados para a confe¢cdo dos mesmos;
5.3.Divulgar produtos gastronémicos préprio da regido

Dimensao Cultural

6. Tolerancia 6.1.Respeitar as diferentes crencas e ideias religiosas;
religiosa/Fundamentalismo 6.2.Repudiar as discriminacdes religiosas;
religioso 6.3.Compreender o perigo do fundamentalismo religioso

e —
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1.1.Conhecer a morfologia dos aparelhos reprodutores masculino e feminino;
1.2.Compreender a importancia dos lacos afectivos nas rela¢des interpessoais;
1.3. Distinguir diversos tipos de relacionamento;

1.4.Distinguir os instintos animais dos sentimentos, emoc¢des e aspectos humanos.

1. Educagao sexual

2.1.1dentificar factores e situacdes de risco para a saude;
2.2.Prevenir situagOes de risco para a saude fisica e mental;
2.3.Conhecer principios basicos de higiene pessoal e colectiva;
2. Educagdo para a Saude 2.4.Desenvolver habitos de vida saudavel;
2.5.Reconhecer o valor da prética desportiva para uma vida saudavel;
2.6.Desenvolver o sentido de responsabilidade individual na promoc¢do da saude
colectiva.

Dimensao Social

3.1.Identificar factores e situa¢des de risco para a integridade fisica;

3.2.Prevenir as situagbes de risco para a integridade fisica na escola, em casa, na
rua, na estrada, nos parques, na piscina, no lago, no rio, no mar, no campo, na
floresta, ...

3.3.Saber executar alguns primeiros socorros basicos: actuar perante um desmaio,
uma hemorragia e uma queimadura e desinfectar uma ferida.

3. Primeiros socorros
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Dominio Subdominio/Contetdo

4. Alimentacgao equilibrada

5. Educac¢ao do consumidor

Dimensao Social

6. Prevengao do consumo de droga,
alcool e tabaco

Objetivos especificos

4.1.dentificar os alimentos constantes da Roda dos Alimentos;
4.2.Compreender a mensagem da Roda dos Alimentos;
4.3.ldentificar erros alimentares;

4.4.Compreender a necessidade de uma alimentacao equilibrada.

5.1.Conhecer os direitos e deveres dos consumidores;

5.2.1dentificar as duas faces da publicidade: a informativa e a apelativa ao consumo;
5.3.Reconhecer a influéncia da publicidade sobre os habitos dos consumidores;
5.4.Produzir juizos de valor sobre as inten¢6es da publicidade;

5.5.Consumir de forma critica e responsavel;

5.6.Intervir activamente na defesa dos direitos do consumidor.

6.1.Conhecer os efeitos a curto e a longo prazo do consumo de drogas;

6.2.Conhecer medidas de prevengdo do consumo de drogas;

6.3.Desenvolver capacidade de reac¢do a pressées individuais ou de grupo sobre o
consumo de drogas;

6.4.Reconhecer que o consumo de drogas subtrai a liberdade, a dignidade e a saude
do ser humano.
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Dominio Subdominio/Contetido Objetivos especificos

7.1.Distinguir emigracao, imigra¢cao e migragao;

7.2.Conhecer as razGes que levam as pessoas a emigrar, a imigrar e migrar;

7.3.Compreender as dificuldades de adaptacdo linguisticas, material, cultural, ...
que, regra geral, se deparam aos emigrantes, imigrante e migrantes;

7.4.Desenvolver atitudes de compreensdo e solidariedade para com os emigrantes
em dificuldades econdmicas, de integragdo social, cultural, familiar, ...;

7.5.Reconhecer o direito dos trabalhadores emigrantes e imigrantes a seguranca
social;

7.6.Reconhecer que outros povos poderao ter valores diferentes;

7.7.Demonstrar atitudes de respeito para com os povos de culturas diferentes.

7. Emigracdo/imigracdo/migra¢ido

8.1.ldentificar organismos onde se trabalha em regime de voluntariado;
8.2.Indagar sobre o tipo de actividades desenvolvidas por voluntarios;
8.3.Valorizar a generosidade dos voluntarios;

8.4.Prestar voluntariamente alguns servigos a escola ou a comunidade.

8. Voluntariado

Dimensao Social

9.1.ldentificar associag¢des civicas de caracter econdmico, social, cultural, educativo,
desportivo, ...;
9. Associativismo 9.2.Indagar sobre o tipo de actividades desenvolvidas pelas associa¢des;
9.3. Participar nas actividades das associa¢gdes da comunidade;
9.4.Compreender o conceito “liberdade de associagao”.

10.1. Colocar o remetente e o destinatario numa carta;

10.2. Preencher o boletim de registo nos CTT;
10.Preenchimento de formularios 10.3. Criar uma conta (e-mail);

10.4. Enviar e-mail;

10.5. Preencher documentos varios de uso corrente.
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Dominio Subdominio/Contetido

1. Poluicdo

2. Zonas protegidas

Dimensao Ambiental

3. Energias renovaveis

4. Energias poluentes

Objetivos especificos

1.1.Referir exemplos de poluentes da dgua, do solo, e da atmosfera;

1.2.Propor solugdes para a diminuicdo de poluentes;

1.3. Alterar habitos pessoais que contribuem para a diminuicdo do meio ambiente;

1.4.Reconhecer o meio ambiente como um patrimdnio que por todos deve ser
preservado.

2.1.Identificar no mapa de Portugal Zonas de Paisagem Protegida, Parques e
Reservas Naturais;

2.2.Definir normas de conduta numa drea protegida;

2.3.Reconhecer a importancia da criacdo de areas protegidas;

2.4.Constatar que o Homem, por vezes, pratica uma ma gestdo dos recursos
naturais.

3.1.Identifica fontes de energias renovaveis;

3.2.Deduzir as vantagens da utilizagdo das energias renovaveis;

3.3.Pesquisar sobre os tipos de energia utilizadas no pais, em especial na regido;
3.4.Aplicar, no quotidiano, regras de poupanca de energia.

4.1.ldentificar energias poluentes;
4.2.Deduzir as vantagens da utilizacdo de energias ndao poluentes.

e —
CONSELHO de DOCENTES - 1.° Ciclo do Ensino Basico EDUCACAO PARA A CIDADANIA Pagina 10



EIEDQ AGRUPAMENTO de ESCOLAS de PEDROGAO GRANDE
t CONSELHO de DOCENTES - 1.° CEB EDUCACAO PARA A CIDADANIA - 1.° Ano - 2017/2018

Dominio Subdominio/Contetido Objetivos especificos

1.1.Identificar o Presidente da Republica, a Assembleia da Republica e o Governo

1. Orgdos de Soberania - . .
como 6rgdos de soberania nacional;

2.1.Compreender o processo de funcionamento eleitoral;
2.2.Reconhecer o voto como um direito democratico;
2.3.Reconhecer o dever de votar como um acto civico;
2. Elei¢Oes 2.4.Aceitar a opinido da maioria;
2.5.Reconhecer a necessidade de organizacao de partidos politicos no quadro da
actual lei politica;
2.6.Identificar as condi¢Oes para eleger e ser eleito.

3.1.ldentificar os paises constituintes da Unido Europeia;
3. A Uniao Europeia 3.2.Compreender a razdo da formacao da Unido Europeia;
3.3.Conhecer alguns factos da histéria da Unido Europeia.

Dimensao Politica e Socioecondmica

4.1.Conhecer o processo de eleicdo do Parlamento Europeu;

4. O Parlamento Europeu ..
P 4.2.Conhecer as competéncias do Parlamento Europeu.
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Dominio Subdominio/Contetido Objetivos especificos

5.1.Conhecer os direitos dos Cidadaos (Carta dos Direitos Fundamentais da Unido

5. Cidadania Europeia Europeia);
5.2.1dentificar-se como cidadao europeu.

6.1.Reconhecer as vantagens da livre circulacdo de pessoas e bens;
6.2.Reconhecer algumas desvantagens da livre circulagdo de pessoas e bens;
6. Livre circulagdo de pessoas e bens 6.3.Conhecer os paises da Unido Europeia que aderiram a moeda Unica — o Euro;
6.4.1dentificar vantagens de utilizacdo da moeda comum pelos paises que aderiram
ao Euro.

7.1.Compreender a necessidade de tomada de medidas conjuntas, ao nivel das
forcas armadas e de seguranca, como garante da coesdo e integridade do
7. Seguranca dos cidadaos territério dos paises membros da Unido Europeia;
7.2.Reconhecer a necessidade de articulagdao e conjugacdo de meios materiais e
humanos para melhorar a seguranga dos cidaddos dos paises da Unido Europeia.

Dimensao Politica e Socioecondmica
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