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ANUAL - 171 dias letivos
1.2 Periodo

Blocos Contetdos Objetivos

setembro e 1. Asuaidentificagao

b e Conhecer: nome préprio, nome de familia/apelido, sexo, idade e enderego.
outubro

A DESCOBERTA 2. Os seus gostos e preferéncias e Selecionar jogos e brincadeiras, musicas, frutos, cores, animais...

DE SI MESMO L . - .
e Descrever lugares, atividades e momentos passados com amigos, familiares, nos seus tempos livres...

3. O seu corpo e Identificar caracteristicas familiares (parecengas com o pai e com a mae, cor do cabelo, dos olhos, ...).
e Reconhecer modificagdes do seu corpo (peso, altura...)..
e Reconhecer a sua identidade sexual.
e Reconhecer partes constituintes do seu corpo (cabeca, tronco e membros).
e Representar o seu corpo (desenhos, pinturas, modelagem, ...).

e Comparar-se com os outros: com os colegas da escola (mais novo/mais velho, mais alto/mais baixo,
louro/moreno...); com os pais e irm3os.

4. A saude do seu corpo ) o .
e Reconhecer e aplicar normas de higiene do corpo (lavar as mdos antes de comer, lavar os dentes, ...).

e Conhecer normas de higiene alimentar (importancia de uma alimentacgao variada, lavar bem os alimentos
que se consomem crus, desvantagens do consumo excessivo de doces, refrigerantes, ...).

e Reconhecer a importancia de posturas corretas, do exercicio fisico e do repouso para a satude (estar bem
sentado, brincar ao ar livre, deitar cedo, ...).

e Conhecer e aplicar normas de vigilancia da sua saude (idas periddicas ao médico, boletim individual de
saude.

e ——
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Blocos Contetdos Objetivos
A DESCOBERTA 5. A seguranga do seu corpo e Conhecer e aplicar normas de prevengdo rodovidria (caminhar pela esquerda nas estradas, atravessar nas
DE S| MESMO passadeiras, respeitar os semaforos, ...).

e Conhecer e aplicar normas de prevencgdo de acidentes domésticos:

— cuidados a ter com objetos e produtos perigosos (cortantes, contundentes, inflamdveis, corrosivos,
toxicos, ...);
— cuidados a ter com a eletricidade;

— sinalizagdo relativa a segurancga (venenos, eletricidade, ...).

A DESCOBERTA 1. Realizar experiéncias com

DOS MATERIAIS E alguns materiais e objetos de uso e Realizar experiéncias com alguns materiais e objetos de uso corrente (sal, agucar, leite, madeira, barro,

cortica, areia, papel, cera, objetos variados, ...).

OBIJETOS corrente
e Comparar alguns materiais segundo propriedades simples (forma, textura, cor, sabor, cheiro, ...).
2. Realizar experiéncias com a e Agrupar materiais segundo essas propriedades.
agua

e Identificar algumas propriedades fisicas da agua (incolor, inodora, insipida).
3. Realizar experiéncias com o som

e Identificar sons do seu meio ambiente imediato.

e Produzir sons (percutindo, soprando, abanando objetos e utilizando instrumentos musicais simples).

CONSELHO de DOCENTES - 1.° Ciclo Pagina 2



AGRUPAMENTO de ESCOLAS de PEDROGAO GRANDE

*ﬁ Ep g CONSELHO de DOCENTES - 1.° CEB Planificacao Anual - Estudo do Meio - 1.° Ano - 2017/2018
Blocos Conteudos Objetivos
novembro 6. O seu passado préoximo e Descrever a sucessao de atos praticados ao longo do dia, da semana, ...:

— localizar no espaco;
A DESCOBERTA — localizar numa linha de tempo;
DE SI MESMO — estabelecer relagGes de anterioridade, posteridade e simultaneidade (antes de, depois de, ao mesmo tempo que);

— reconhecer unidades de tempo: dia e semana;

7. As suas perspetivas para o — nomear os dias da semana.
futuro préximo

¢ O que ira fazer amanh3, no fim de semana, nas férias que estao proximas, ...
— exprimir aspiragoes;
— enunciar projetos.

2. Realizar experiéncias com a

A DESCOBERTA ]

agua
DOS MATERIAIS E 2 o Verificar experimentalmente o efeito da dgua nas substancias (molhar, dissolver, tornar moldavel, ...).
OBJETOS e Reconhecer materiais que flutuam e n3o flutuam.
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Blocos Conteudos Objetivos

dezembro 1. Os membros da sua familia e Conhecer os nomes proprios, apelidos, sexo, idade.

o Estabelecer relages de parentesco (pai, mae, irmaos, avos).
A DESCOBERTA ® Representar a sua familia (pinturas, desenhos, ...).
DOS 0UTROS~ E 2. Outras pessoas com quem
DAS INSTITUICOES mantém relagées proximas e Conhecer os nomes, as idades, o sexo de:
— amigos da escola e de fora da escola;
— vizinhos;
— o(a) professor(a);

— outros elementos da escola.

e ——
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2.° Periodo
Dominio Subdominio Objetivos
janeiro 1. Asua escola ¢ A sua classe:
— conhecer o numero de alunos, os hordrios, as regras de funcionamento e as fung¢Ges dos varios
A DESCOBERTA elementos da classe;
DOS OUTROS E — participar na organizagdo do trabalho da sala (planificagdo, avaliagdo...);
DAS — participar na arrumagao, no arranjo e na conservagao da sala, do mobilidrio e dos materiais;
INSTITUICOES — participar na dinamica do trabalho em grupo e nas responsabilidades da turma.
¢ O funcionamento da sua escola:
— participar na elaboracdo de regras;
— conhecer os direitos e deveres dos alunos, dos professores e do pessoal auxiliar.
e Manusear objetos em situagdes concretas (tesoura, martelo, maquina de escrever, gravador, lupa,
. L agrafador, furador, ...).
4. Manusear objetos em situagoes ) ) L .
T e Comecar a aplicar alguns cuidados na sua utilizagdo e conservacao.
A DESCOBERTA
DOS MATERIAIS E
OBIJETOS

e ——
CONSELHO de DOCENTES - 1.° Ciclo Pagina 5



ﬁEDg AGRUPAMENTO de ESCOLAS de PEDROGAO GRANDE
*"v . CONSELHO de DOCENTES - 1.° CEB Planificacao Anual - Estudo do Meio - 1.° Ano - 2017/2018

Dominio Subdominio Objetivos

fevereiro e margo 1. Os seres vivos do seu ambiente e Criar animais e cultivar plantas na sala de aula ou no recinto da escola.

e Reconhecer alguns cuidados a ter com as plantas e os animais.

A DESCOBERTA e Reconhecer manifestagdes da vida vegetal e animal (observar plantas e animais em diferentes fases da
DO AMBIENTE sua vida).
NATURAL

e O tempo que faz (registar, de forma elementar e simbdlica, as condi¢des atmosféricas diarias).
e A noite e o dia (comparar a duragdo do dia e da noite ao longo do ano, ...).

2. Os aspetos fisicos do meio local e Reconhecer diferentes formas sob as quais a dgua se encontra na natureza (rios, ribeiros, pogos...).
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3.2 Periodo
Dominio Subdominio Objetivos

abril 3. Identificar cores, sons e cheiros « Identificar cores, sons e cheiros da Natureza (das plantas, do solo, do mar, dos cursos de agua, dos
A DESCOBERTA da Natureza animais, do vento, ...).

DO AMBIENTE

NATURAL

A DESCOBERTA 2 Realizar experiéncias com a e Realizar experiéncias que conduzem a conservacdo da capacidade/volume, independentemente da forma

agua do objeto.
DOS MATERIAIS E

OBJETOS
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Dominio Subdominio Objetivos
maio 1. Acasa ® Reconhecer os diferentes espagos da casa ( salas, quartos, cozinha...)
e Reconhecer as fungdes desses espagos.
A DESCOBERTA * Representar a sua casa (desenhos, pinturas...).
DAS INTER-
:E;:gggs ENTRE 2. 0 espaco da sua escola ¢ Reconhecer os diferentes espagos da sua escola (salas de aula, cantina, recreio, outras dependéncias).

e Reconhecer as fun¢des desses espacos.

* Representar a sua escola (desenhos, pinturas...).
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L Subdominio Objetivos
Dominio
junho 3. Os seus itinerarios ® Descrever os seus itinerarios diarios (casa/escola, lojas, tempos livres, ...).
A DESCOBERTA ® Representar os seus itinerarios (desenhos, pinturas, ...).
DAS INTER-
25;22855 ENTRE 4. Localizar espagos em referéncia (perto de/longe de; em frente de/atras de; dentro de/fora de; entre; ao lado de;

4. Localizar espagos em referéncia & esduerda de/a direita de; ...).
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