AGRUPAMENTO de ESCOLAS de PEDROGAO GRANDE

. *(‘g E p g CONSELHO de DOCENTES

Planificagdo Anual - 3.2 Ano - 2017/2018
Estudo do Meio (171 dias)

Blocos Conteudos Objetivos

Dialogar sobre o regresso a escola.
Eu e a minha familia Referir aventuras vividas nas férias.
) Recordar alguns temas desenvolvidos no ano anterior
Recordo o que aprendi Conhecer o manual de Estudo do Meio, as personagens e a mascote.
1- Asua naturalidade e nacionalidade

A minha nacionalidade

e naturalidade Distinguir freguesia, concelho, distrito, pais.
2- Reconhecer Simbolos Locais (Bandeiras e Brasdes)

Da freguesia, do concelho, do distrito.

CONHECER SIMBOLOS NACIONAIS E REGIONAIS (BANDEIRAS E HINOS REGIONAIS)

Dos Agores e da Madeira.

Conhecer simbolos nacionais,
regionais e locais

Membros da minha familia 3- Os membros da minha familia
Estabelecer relagbes de parentesco (tios, primos, sobrinhos...): construir uma arvore genealdgica simples
(até a 3.a geragdo — avos).
o ) ) 4- O passado familiar mais longinquo

O meu passado familiar mais longinquo o o . . .
Reconhecer datas e factos significativos da histéria da familia: localizar numa linha de tempo.
Reconhecer locais importantes para a historia da familia: localizar esses locais em mapas ou plantas.
Conhecer unidades de tempo: a década.

5- O meu corpo
Reconhecer alguns sentimentos (amor, amizade...) e suas manifesta¢des (carinho, ternura, zanga...).

O meu corpo

A Descoberta de Si Mesmo

~

Movimentos respiratdrios Reconhecer situagGes agraddveis e desagradaveis e diferentes possibilidades de reacdo (calor, frio, fome, conforto,
dor...).
Reconhecer estados psiquicos e respetivas reagdes fisicas (alegria/riso, tristeza/choro, medo/tensdo...).

A Descoberta dos Outros e das Instituigoes

~

Conhecer as fungdes vitais (digestiva, respiratdria, circulatéria, excretora, reprodutora/sexual).
Conhecer alguns 6rgdos dos aparelhos correspondentes (boca, estdbmago, intestinos, cora¢do, pulmdes, rins,
genitais): localizar esses 6rgdos em representac¢des do corpo humano.

Identificar fendmenos relacionados com algumas das fungGes vitais: digestdo (sensagdo de fome, enfartamento...);
circulagdo (pulsagdo, hemorragias...); respiragdo (movimentos respiratérios, falta de ar...).
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Blocos Conteudos Objetivos

A saude do meu corpo 6- A saude do meu corpo

Reconhecer a importancia do ar puro e do sol para a saude.
Identificar perigos do consumo de dlcool, tabaco e outras drogas.

A seguranca do meu corpo 7- A seguranga do meu corpo

Conhecer algumas regras de primeiros socorros: mordeduras de animais; hemorragias.

~

A Descoberta de Si Mesmo

e —
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Planificagdo Anual - 3.2 Ano - 2017/2018
Estudo do Meio (171 dias)

Blocos Conteudos Objetivos

O passado do meio local 1- O passado do meio local

Identificar figuras da histdria local presentes na toponimia, estatuaria, tradigdo oral...

Conhecer factos e datas importantes para a histéria local (origem da povoacdo, concessdo de forais, batalhas,
lendas histodricas...).

Conhecer vestigios do passado local: construgdes (habitacdes, castelos, moinhos, antigas fabricas, igrejas,
monumentos pré-histdricos, pontes, solares, pelourinhos...); alfaias e instrumentos antigos e atividades a que
estavam ligados; costumes e tradi¢Ges locais (festas, jogos tradicionais, medicina popular, trajes, gastronomia...);
feriado municipal (acontecimento a que esta ligado).

Reconhecer a importancia do patrimdnio histérico local.

Outras culturas da minha 2- Outras culturas da minha Comunidade

comunidade
Conhecer aspetos da cultura das minorias que eventualmente habitem na localidade ou bairro (costumes, lingua,

gastronomia, musica...).

Conhecer costumes e tradicdes 3- Conhecer costumes e tradi¢des do ambiente préximo

do ambiente préximo
Conhecer costumes e tradi¢cdes do ambiente préximo

A Descoberta dos Outros e das Instituicoes

S

e —
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Planificagdo Anual - 3.2 Ano - 2017/2018
Estudo do Meio (171 dias)

Blocos Conteuidos Objetivos

Os seres vivos do ambiente 1- Os seres vivos do ambiente préximo

Préximo Comparar e classificar plantas segundo alguns critérios, tais como: plantas comestiveis e ndo comestiveis, folha caduca
ou persistente, forma da folha, forma da raiz, cor da flor, ... (constituigdo de um herbario).
Reconhecer a utilidade das plantas (alimentagdo, mobiliario, fibras vegetais...).
Realizar experiéncias e observar formas de reprodugdo das plantas (germinagdo das sementes, reprodugdo por
estaca...).
Identificar alguns fatores do ambiente que condicionam a vida das plantas e dos animais (agua, ar, luz, temperatura,
solo) — realizar experiéncias.
Comparar e classificar animais segundo as suas caracteristicas externas e modo de vida.
Construir cadeias alimentares simples.

Deslocagdes dos seres vivos
2- Deslocagdes dos seres vivos

Reconhecer as desloca¢des dos animais (andorinhas, rolas, cegonhas...): para onde vdo, quando partem, quando
voltam.

3- Aspetos fisicos do meio local
Recolher amostras de diferentes tipos de solo: identificar algumas das suas caracteristicas (cor, textura, cheiro,
permeabilidade);
procurar o que se encontra no solo (animais, pedras, restos de seres vivos).
Recolher amostras de rochas existentes no ambiente préximo:
identificar algumas das suas caracteristicas (cor, textura, dureza...); reconhecer a utilidade de algumas rochas.
Distinguir formas de relevo existentes na regido (elevac¢des, vales, planicies...): observar diretamente e indiretamente
(fotografias, ilustragGes...); localizar em mapas.
Distinguir meios aqudticos existentes na regido (cursos de agua, oceano, lagoas...): localizar em mapas; reconhecer
nascente, foz, margem direita e esquerda, afluentes.

Aspetos fisicos do meio local

S

A Descoberta do Ambiente Natural

Realizar experiéncias com imanes

A Descoberta das Inter-relagdes entre Espagos

~

4- Realizar experiéncias com imanes

Realizar jogos com imanes.
Observar o comportamento dos materiais em presen¢a de um iman (atracdo ou ndo atracao, repulsdo).

CONSELHO de DOCENTES - 1.° Ciclo do Ensino Basico PLANIFICACAO - Estudo do Meio - Anual Pagina 4



AGRUPAMENTO de ESCOLAS de PEDROGAO GRANDE

_ *ﬁ E pPg CONSELHO de DOCENTES

Planificagdo Anual - 3.2 Ano - 2017/2018
Estudo do Meio (171 dias)

Blocos Conteudos Objetivos

Os astros 1- Os astros
Distinguir estrelas de planetas (Sol — estrela; Lua — planeta).
Reconhecer o Sol como fonte de luz e calor.
Verificar as posi¢es do Sol ao longo do dia (nascente/sul/poente).
Conhecer os pontos cardeais.

2- Realizar experiéncias com a luz

Realizar experiéncias com a luz . .
P Identificar fontes luminosas.

Observar a passagem da luz através de objetos transparentes.

Observar e experimentar a reflexdo da luz em superficies polidas (espelhos...).
Observar a intersecdo da luz pelos objetos opacos — sombras.

Realizar jogos de luz e sombra e sombras chinesas.

3- Os meus itinerdrios
Os meus itinerarios Descrever itinerarios ndo diarios (passeios, visitas de estudo, férias...).
Localizar os pontos de partida e de chegada.

Tracar os itinerarios em plantas ou mapas.

4- Deslocagbes dos seres vivos
Deslocagbes dos seres vivos Reconhecer que as pessoas se deslocam (para a escola, para o trabalho, para férias...).

A Descoberta dos Materiais e Objetos

5- Localizar espagos a um ponto de referéncia

~

Localizar espagos em relagao

. Magnetizar objetos metalicos (pregos, alfinetes...).
a um ponto de referéncia

Construir uma bussola.
Identificar processos de orientagdo (sol, bussola...).
Conhecer os pontos cardeais.

A Descoberta das Inter-relagdes entre Espacgos

~

Os diferentes espagos da minha 6- Os diferentes espagos do meu bairro ou da minha localidade
localidade Reconhecer as fungdes desses espagos.

Representar esses espacos (desenhos, pinturas...).

Localizar esses espagos numa planta do bairro ou da localidade.
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Estudo do Meio (171 dias)

Blocos Conteudos Objetivos

O comércio local 1- O comércio local

Contactar, observar e descrever diferentes locais de comércio (supermercado, mercearia, sapataria,
praga, feira...):

0 que vendem;

onde se abastecem;

como se transportam os produtos;

como se conservam os produtos alimentares;

como se vendem (condi¢des de armazenamento e manuseamento...);

reconhecer mengGes obrigatorias nos produtos (composigdo, validade, modo de emprego...);
reconhecer a importancia do recibo e/ou fatura.

Manusear objetos em situagdes 2- Manusear objetos em situagdes concretas

concretas (tesoura, martelo, sacho, serrote, maquina fotografica e de escrever, gravador, retroprojetor, projetor de
diapositivos, lupa, bussola, microscépio...)
Conhecer e aplicar alguns cuidados na sua utilizagdo e conservagao.
Reconhecer a importancia da leitura das instru¢des e/ou normas de utilizagdo.

Meios de comunicagao 3- Meios de comunicagao

Investigar sobre a evolugao dos transportes.
Investigar sobre a evolu¢do das comunicac¢des (pessoais e sociais).

berta dos Materiais e Objetos

A Desco

~

4- Realizar experiéncias de mecanica
Realizar experiéncias de mecanica Realizar experiéncias com alavancas, quebra-nozes, tesouras... (forgas).
Realizar experiéncias e construir balangas, baloicos, mobiles... (equilibrio).
Realizar experiéncias com roldanas e rodas dentadas (transmissdo do movimento).
Realizar experiéncias com molas e elasticos (elasticidade).
Realizar experiéncias com péndulos (movimentos).

A Descoberta das Inter-relagdes entre Espacgos

~
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Blocos Conteudos Objetivos

1- As atividades econdmicas

A criagao de gado ou pecuéria

A exploracgéo florestal ou silvicultura
A atividade piscatéria
As atividades econémicas
A industria
O turismo

A exploragéo mineral

As construcdes

A Descoberta das Inter-relagdes entre a Natureza e a Sociedade

~
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Planificagdo Anual - 3.2 Ano - 2017/2018
Estudo do Meio (171 dias)

Dominio Subdominio Objetivos e Descritores de Desempenho

Meta Final 20) O aluno sistematiza as modificagdes ocorridas no seu corpo, explicando as fungGes principais de drgaos
Viver Melhor na Terra constituintes, bem como as fungdes vitais de sistemas humanos, e relaciona caracteristicas fisiondmicas de membros da

mesma familia.

Metas intermédias até ao 2.2 Ano

O aluno reconhece modificagGes do seu corpo e dos outros (exemplos: queda dos dentes de leite e nascimento da

denticdo definitiva e mudangas na voz).

O aluno identifica caracteristicas familiares transmitidas de gera¢Ges anteriores (exemplos: cor dos olhos e do cabelo).

Metas intermédias até ao 4.2 Ano

O aluno descreve os sistemas vitais (digestdo, pulsagdo e respiratorio) explicando as fungdes que cada um deles

desempenha no organismo.

O aluno explica a fungdo dos ossos, dos musculos e da pele.

0 aluno identifica a fungdo reprodutora/sexual.

21) O aluno identifica e verifica propriedades de diferentes materiais, condi¢Ges em que se manifestam e formas de
alteracgdo do seu estado fisico, e manipula pequenos dispositivos para fins especificos.

e 0 aluno demonstra pensamento cientifico (prevendo, experimentando) verificando o comportamento de
diferentes objetos em contacto com agua (flutuagdo, afundamento), com a luz e com o ar.

e O aluno analisa materiais e organiza-os com base em critérios de classificacdo diversificados (exemplos: naturais
ou manufacturados; origem mineral, vegetal ou animal; estado fisico; atraidos / ndo atraidos pelo iman,...),

e 0O aluno identifica factores (varidveis) que podem influenciar o comportamento (flutuacdo / afundamento,
dissolucdo) de materiais/objetos diferentes na dgua e em outros liquidos e qual o efeito da variagdo de cada um
deles.

e O aluno identifica caracteristicas da imagem de um objecto reflectida num espelho plano, cdncavo, convexo e
cilindrico, verificando a variagdo do nimero de imagens de um objecto em dois espelhos planos quando estes se
associam de forma diferente.

e O aluno indica caracteristicas de diferentes amostras de solo (cor, textura, cheiro, permeabilidade),
reconhecendo, em amostras de rochas existentes no ambiente proximo, algumas das suas caracteristicas (cor,
textura, dureza...) e suas aplicagdes.

e Oaluno descreve o ciclo da 4gua, identificando as mudancas de estado que ocorrem, e participando em
processos laboratoriais para a sua verificagdo.

e O aluno demonstra pensamento cientifico (prevendo, planificando, experimentando, ...) , explicitando os
diferentes factores (varidveis) que podem influenciar as caracteristicas e fendmenos estudados.

Conhecimento do Meio Natural e Social
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Dominio Subdominio Objetivos e Descritores de Desempenho

e O aluno distingue diferentes partes constituintes de diversos dispositivos (bussolas, balancas, termdmetros,
cronémetros, lupa de mao e binocular) e constrdi alguns deles.

e O aluno evidencia o uso correto, em condi¢Ges concretas, de equipamentos (exemplos: termdmetro, lupa,
magquina fotografica, gravador, de som e video,...), segundo instrucGes fornecidas.

e 0O aluno explica o funcionamento de roldanas, alavancas, molas e péndulos, organizando montagens
adequadas.

e O aluno identifica e descreve diferentes tipos de sons e suas fontes realizando atividades praticas de
transmissdo do som através de meios diferentes (sélidos, liquidos e gasosos).

e 0 aluno identifica em situagdes do dia-a-dia ou laboratoriais fendmenos, tais como: diferentes formas de
precipitacdo atmosférica; deslizamento de objetos ao longo de rampas de inclinagdo varidvel e revestidas
com diferentes materiais; pressao atmosférica.

e O aluno descreve em que consiste a dissolugcdo de um material em agua e que este fendmeno é mais rapido
quando o soluto se dissolve em menos tempo naquele solvente.

22) O aluno caracteriza modificagdes que ocorrem nos seres vivos e relaciona-as com manifestacGes de vida.

e 0O aluno identifica manifestagdes de vida (de animais e plantas, especialmente do seu meio) em diferentes
fases do seu desenvolvimento e cuidados a ter ao longo da vida.

e O aluno distingue a diversidade de sementes em fun¢do de algumas das suas caracteristicas (exemplos:
forma, cor, tamanho, textura, massa, ...).

e O aluno distingue a multiplicidade de formas, caracteristicas e transformagdes que ocorrem nos seres vivos
ou parte deles (como as sementes), incluindo os que passam por metamorfoses, e também nos materiais.

e 0O aluno identifica a influéncia de alguns factores ambientais (dgua e luz) na germinagdo das sementes e
reconhece a variagcdo do tempo de germinagdo de sementes de espécies distintas, mesmo quando sujeitas a
condi¢Ges ambientais semelhantes.

e 0O aluno identifica diferentes fontes de energia numa variedade de situacées do dia-a-dia (exemplos: TV,
telemovel, brinquedo de corda, calculadora solar, ...).

e 0O aluno demonstra pensamento cientifico (prevendo, planificando, experimentando, ...) explicitando as
diferentes variaveis e factores ambientais que podem influenciar o crescimento de plantas e quais os efeitos
da variagdo de cada um deles.

Conhecimento do Meio Natural e Social
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Sustentabilidade 23) O aluno relaciona informagdo que recolhe sobre as condigdes atmosféricas de um lugar ou regido com os estados
de tempo tipicos das diferentes esta¢des do ano.
e 0O aluno usa alguns instrumentos (exemplos: termdmetro, anemdmetro, higrdmetro, cata-vento, pluviémetro,
anemometro, ...) no registo didrio dos elementos atmosféricos.
e O aluno caracteriza, através da analise da informacdo recolhida, os estados de tempo tipicos das diferentes
estacdes.

24) O aluno analisa problemas naturais e sociais associados a alteragdes nos ecossistemas.

e O aluno relaciona a necessidade de preservagdo dos ecossistemas com a promocgdo da qualidade de vida da
comunidade local e que esta também esta relacionada com a possibilidade de acesso a bens e servigos
fundamentais.

e O aluno relaciona desequilibrios de consumo, destrui¢ao das florestas e polui¢do com o esgotamento de
recursos, a extincdo de espécies e alteragdes profundas na qualidade do ambiente.

e O aluno reconhece a existéncia na Terra de grandes focos e vazios demograficos e que ha factores naturais e
humanos que influenciam a distribuicdo observada (Exemplos: temperaturas muito elevadas no deserto, ou
muito baixas nos continentes gelados, areas litorais ou junto a grandes rios muito povoadas.

25) O aluno reconhece a importancia da preserva¢do da biodiversidade e dos recursos para garantir a sustentabilidade
dos sistemas naturais.

e O aluno propbe medidas e a¢bes ao seu alcance para solucionar problemas detectados no seu ambiente
préximo (exemplos: recolha seletiva de residuos, reutilizagdo e reciclagem dos residuos domésticos,
campanhas de sensibilizagdo,...).

e 0O aluno identifica o valor da sua pegada ecoldgica discutindo praticas que contribuam para a diminuigao desse
valor.

e O aluno identifica problemas (exemplos: incéndios, poluigdo atmosférica, aquatica,...) associados a a¢do
humana geradores de desequilibrios ambientais e conflitos sociais, reconhecendo intervencgdes (individuais e
comunitdrias, em diferentes regiGes do planeta) reconhecidas como boas praticas com vista a
sustentabilidade.

Conhecimento do Meio Natural e Social
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L
© 26) O aluno descreve o processo de exploragdo, transformacgdo e aplicagdo de recursos naturais, inferindo a
43 necessidade da sua gestdo sustentdvel.
2 e 0O aluno identifica o papel de algumas indUstrias na exploragdo e transformacao de matérias-primas, usando o
n ) . . . . .
18 petrdleo como fonte de energia, e a necessidade de procura de energias alternativas, tendo em vista a sua
4 gestdo sustentavel.
o e 0O aluno descreve recursos materiais, e algumas das suas propriedades, usados na construgdo de casas ou de
qﬁ monumentos, através de pesquisa de diversas fontes, distinguindo os que sdo naturais dos transformados.
g e 0 aluno identifica objetos tecnoldgicos e as suas principais utilizagdes no meio familiar e em varias atividades
] econdmicas.
'g e O aluno identifica a localizagdo das grandes reservas de agua doce no planeta, e justifica a necessidade da
£ poupanca de dgua para a sua gestdo sustentavel.
(%]
£
]
£
(a]
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Viver Melhor na Terra 27) O aluno demonstra conhecimento e aplica normas e cuidados de saude e seguranca, a nivel individual
e comunitario, com vista ao equilibrio natural.

e O aluno ilustra algumas regras a aplicar na prestacao de primeiros socorros (para, por exemplo,
mordeduras de animais, hemorragias, queimaduras solares, fracturas, distensées).

e O aluno reconhece 0s perigos do consumo de alcool, tabaco e outras drogas para a manutengao
de uma vida saudavel.

e O aluno identifica regras de prevencéo de incéndios (por exemplo: nas habitacdes, locais publicos,
floresta) e de seguranca antissismica (prevengdo e comportamentos a ter durante e depois de um
sismo).

e O aluno descreve medidas de prevencgdo comunitarias relativas a minimizagao das consequéncias
de alguns fenbmenos naturais tais como sismos, vulcdes, cheias, maremotos.

28) O aluno descreve o funcionamento de um circuito eléctrico e classifica operacionalmente os materiais
como bons e maus condutores de corrente eléctrica.

e O aluno explica que a energia eléctrica pode ser usada de diferentes maneiras, em particular para
fornecer iluminagéo, aguecimento e para funcionamento de dispositivos

e O aluno descreve o procedimento adequado para construir um circuito eléctrico simples (com uma
pilha, lAmpada e fios), segundo um desenho ou fotos.

e O aluno reconhece as condi¢des que permitem que uma lampada acenda (circuito fechado, fonte
adequada e lampada em boas condi¢6es), identificando factores que podem influenciar o brilho da
lampada num circuito eléctrico.

¢ O aluno classifica operacionalmente materiais / objetos em bons e maus condutores de
eletricidade.

e O aluno explica como respeitar normas de seguranca relativas ao uso da eletricidade (néo fazer
cortes em pilhas, ndo tentar recarregar pilhas que ndo sao recarregaveis, nao fazer ligacdes
indevidas as tomadas de parede,...).

Dinamismo das Inter-relagées Natural-Social
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Objetivos e Descritores de Desempenho

29) O aluno reconhece a existéncia de relagdes entre lugares e regides (dreas de producgdo/de consumo; areas de
habitagdo/de trabalho; dreas de residéncia/de férias; areas de fornecimento de matérias-primas/ de transformac&o),
expondo elementos que evidenciem a existéncia das mesmas.
e O aluno identifica espagos de vivéncia com diferentes fungdes, assinalando elementos que evidenciam
relagcGes entre eles. (Exemplo: casa e escola)

30) O aluno detecta alteragBes nas caracteristicas naturais do territdrio, resultantes da acdo humana, e problemas,
com expressao territorial, no meio local, identificando os seus aspectos positivos e negativos.
e O aluno reconhece altera¢gdes na sua localidade e no territério préximo, resultantes da agdo humana,
assinalando as diferengas observadas, identificando algumas melhorias ou eventuais problemas.
e O aluno descreve e explica a importancia das reservas e parques naturais para a preserva¢do do equilibrio
natural
e Metas intermédias até ao 4.2 Ano
e O aluno refere problemas ambientais existentes na localidade ou na regido, selecionando informacdo sobre
possiveis agdes, pessoais e colectivas, que contribuam para a sua solugao.
e 0O aluno descreve medidas locais e globais relacionadas com a conservagao e melhoria do ambiente, o uso
racional dos recursos naturais e a preservagdo de espécies animais e vegetais.

31) O aluno refere elementos da sua identidade cultural, diferenciadores e comuns a identidade de membros de
outras culturas, manifestando o sentido de pertenca e o respeito pela diversidade de culturas.

Metas intermédias até ao 2.2 Ano

O aluno identifica elementos da sua identidade cultural (exemplos: lingua; tradi¢Ges; musicas; contos), participando na
sua divulgacao.

Metas intermédias até ao 4.2 Ano

O aluno confronta elementos da sua identidade com a de outros membros da comunidade, desenvolvendo o seu
sentido de pertenca cultural, e respeitando as pertencas a outras culturas

PLANIFICACAO - Estudo do Meio - Anual Pagina 13



AGRUPAMENTO de ESCOLAS de PEDROGAO GRANDE

*ﬂ E p g CONSELHO de DOCENTES

Planificagdo Anual - 3.2 Ano - 2017/2018
Estudo do Meio (171 dias)

Dominio Subdominio Objetivos e Descritores de Desempenho

32) O aluno explica a dindmica da terra tendo em conta a multiplicidade de transformacgGes que ocorrem no seu
interior e exterior.
e O aluno descreve os elementos e a estrutura interna da Terra analisando modelos globais.
e O aluno associa alguns fenémenos naturais (exemplos: sismos, vulcdes,...) com manifestagdes da dindmica
interna da terra, de que identifica alguns elementos.
e 0 aluno identifica minerais constituintes de rochas da sua regido considerando as suas propriedades fisicas
(dureza, brilho) e quimicas (reacdo em presenca de acidos) e referindo algumas utilizacdes dessas rochas.

Dinamismo das RelagGes entre
Espagos

Dinamismo das Inter-relagées Natural-Social
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