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janeiro 

Blocos Conteúdos Objetivos Específicos Atividades Avaliação 

 

À 
DESCOBERTA 
DOS OUTROS 

E DAS 
INSTITUIÇÕES 

 

 

 

 

 

 

À 
DESCOBERTA 
DAS INTER-
RELAÇÕES 

ENTRE 
ESPAÇOS 

 

 

 

 

 

Institutos e 
serviços 
existentes na 
comunidade 

 

 

 

 

 

 

 

 
Os meios de 
comunicação 

 Contactar e recolher dados sobre 
coletividades, serviços de saúde, 
correios, bancos, organizações 
religiosas, autarquias… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Reconhecer tipos de comunicação 
pessoal (correio, telefone…). 

 Reconhecer tipos de comunicação 
social (jornais, rádio, televisão…). 

 

 Identificar instituições e serviços públicos e respetivas funções através da 
observação de imagens. Relacionar/comparar com as instituições e serviços 
existentes na localidade. 
 

 Responder a questões, por escrito, sobre a vivência/ conhecimento de um 
serviço público da localidade. 
 

 Projetar e realizar uma visita de estudo a uma instituição/ serviço público 
(bombeiros, correios, centro de saúde…), seguindo um roteiro. 
  

 Dialogar com os colegas e professor sobre os meios de comunicação pessoal a 
partir da análise de uma situação concreta. 
 

 Debater com os colegas e professor quais os meios de comunicação mais 
eficazes para uma determinada situação, justificando opções. 
 

 Enviar uma mensagem de correio eletrónico.  
 

 Construir uma caixa de correio na sala de aula para colocar mensagens. 
 

 Projetar e construir um telefone com fios em trabalho de pares e 
experimentá-lo. 
 

 Observar imagens, identificar meios de comunicação social e conhecer as 
características de cada um. 
 

 Escrever mensagens adequadas a diferentes meios de comunicação social. 
 

 Identificar situações concretas em que há necessidade de adaptar a 
comunicação (alfabeto Braille, linguagem gestual…). 

Fichas de 

Avaliação 

Formativa. 

 

Observação 

 

Registo da 

participação 

diária 

 

 

Registo do 

saber estar 
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fevereiro 

Blocos Conteúdos Objetivos Específicos Atividades Avaliação 

 

À 
DESCOBERTA 
DE SI MESMO 

 

 

 

 

 

 

 

À 
DESCOBERTA 
DAS INTER-
RELAÇÕES 

ENTRE 
ESPAÇOS 

 

 

 

 

 

A segurança do 
seu corpo 

 

 

 

 

 

 

 

 
Os meios de 
comunicação 

 Conhecer e aplicar normas de 
prevenção rodoviária (sinais de 
trânsito úteis para o dia a dia da 
criança: sinais de peões, pistas de 
bicicletas, passagens de nível…). 
 

 Identificar alguns cuidados na 
utilização: dos transportes públicos; 
de passagens de nível. 

 
 
 
 
 

 Distinguir diferentes tipos de 
transportes utilizados na sua 
comunidade. 

 Conhecer outros tipos de 
transportes. 

 Identificar diferentes meios de transporte através da observação de 
imagens e dialogar sobre as vantagens de cada um deles.  
 

 Distinguir meios de transportes terrestres, aquáticos e aéreos. 
 

 Pesquisar em revistas e jornais imagens de meios de transporte, 
recortá-los, colá-los e legendá-los.  
 

 Inquirir junto dos colegas da turma/escola sobre o meio de transporte 
utilizado na deslocação para a escola. Realizar um pictograma com os 
dados do inquérito e retirar conclusões. 

 

 Distinguir meios de transporte privados e meios de transporte públicos 
e compreender a importância do uso de transportes públicos como 
forma de ajudar a proteger o ambiente.  

 

 Identificar os meios de transporte que servem a localidade onde vive. 
 

 Dialogar com a família e na turma sobre a poluição provocada pelos 
meios de transporte e as formas de a evitar. 

 

 Identificar, através da observação de imagens, regras de civismo e de 
segurança na utilização dos transportes públicos.  

 

 Conhecer e aplicar algumas regras de segurança de circulação na via 
pública. 

 

 Projetar e construir em colaboração com a família sinais de trânsito e 
utilizá-los numa dramatização coletiva de situações de trânsito. 

Fichas de 

Avaliação 

Formativa. 

 

Observação 

 

Registo da 

participação 

diária 

 

 

Registo do 

saber estar 
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março 

Blocos Conteúdos Objetivos Específicos Atividades Avaliação 

 

À 
DESCOBERTA 

DO 
AMBIENTE 
NATURAL 

 

 

 

 

 

À 
DESCOBERTA 

DOS 
MATERIAIS E 

OBJETOS 

 

 

Os aspetos 
físicos do meio 
local 

 

 

 

 

 

 

 
Realizar 
experiências 
com o ar 
 

 Identificar o tempo que faz (registar 
as condições atmosféricas diárias). 
 

 Reconhecer alguns estados do tempo 
(chuvoso, quente, frio, ventoso…). 

 
 

 Relacionar as estações do ano com 
os estados do tempo característicos. 
 
 
 
 
 

 Reconhecer o ar em movimento 
(vento, correntes de ar…). 
 

 Reconhecer a existência do ar 
(balões, seringas…). 
 

 Reconhecer que o ar tem peso (usar 
balões e bolas com ar e vazios). 
 

 Experimentar o comportamento de 
objetos em presença de ar quente e 
de ar frio (objetos leves sobre um 
calorífero, balões de S. João…). 

 Observar imagens e identificar a estação do ano que a imagem sugere. 

 Ler provérbios sobre o tempo e dialogar com os colegas e professor 
sobre o seu significado e memorizá-los. 

 Recolher provérbios junto dos familiares ou pessoas mais velhas da 
localidade e apresentá-los à turma. 

 Caracterizar o estado do tempo relativo a uma semana observada, 
utilizando linguagem apropriada. 

 Observar um calendário de registo do estado do tempo ao longo de 
um mês e tirar conclusões. 

 Elaborar um calendário e registar o estado do tempo ao longo de uma 
semana. 

 Conhecer a duração de cada estação do ano (início e fim), o estado do 
tempo característico de cada estação e alguns aspetos da paisagem 
mais comuns. 

 Ler textos informativos sobre a forma como alguns animais se adaptam 
ao tempo que faz. 

 Pesquisar informação sobre animais que hibernem ou migrem, 
escolher um e escrever um texto sobre ele. 

 Dialogar com os colegas e professor sobre a ação do vento, a partir da 
observação de imagens, e identificar a aplicação da força do vento na 
produção de energia eólica, no movimento dos barcos à vela… 

 Realizar experiências com o ar, verificando se ele existe ou não; se tem 
peso ou não; se o ar quente é mais leve do que o ar frio (prever, 
experimentar, registar e concluir). 

 Projetar e construir um catavento e com ele observar a direção do 
vento. 

Fichas de 

avaliação 

formativa e 

sumativa. 

 

Observação 

 

Registo da 

participação 

diária 

 

 

Registo do 

saber estar 

 


