
AGRUPAMENTO de ESCOLAS de PEDRÓGÃO GRANDE 
CONSELHO de DOCENTES  

Planificação Trimestral - 1.º Ano - 2016/2017  
Estudo do Meio – 2.º Período – 61 dias letivos 

 

 

 
  

CONSELHO de DOCENTES – 1.º Ciclo  1.º Período                                Página 1 

janeiro 

Blocos Conteúdos Objetivos Específicos Atividades Avaliação 

À DESCOBERTA 
DOS OUTROS E 
DAS 
INSTITUIÇÕES 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
À DESCOBERTA 
DOS MATERIAIS 
E OBJETOS 
 

1. A sua escola 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. Manusear 
objetos em 
situações 
concretas 
 
 

• A sua classe: 
 — conhecer o número de alunos, os horários, as regras de 
funcionamento e as funções dos vários elementos da 
classe; 
— participar na organização do trabalho da sala 
(planificação, avaliação…); 
 — participar na arrumação, no arranjo e na conservação da 
sala, do mobiliário e dos materiais; 
 — participar na dinâmica do trabalho em grupo e nas 
responsabilidades da turma. 
• O funcionamento da sua escola: 
 — participar na elaboração de regras; 
 — conhecer os direitos e deveres dos alunos, dos 
professores e do pessoal auxiliar. 
 
 
 
 
 
 
 
 
• Manusear objetos em situações concretas (tesoura, 
martelo, máquina de escrever, gravador, lupa, agrafador, 
furador,...). 
• Começar a aplicar alguns cuidados na sua utilização e 
conservação. 
 

• Convidar os alunos a questionarem os seus pais sobre como 
era a sua escola quando frequentavam o 1º ano. 
• Organizar um passeio guiado pela escola. Os alunos deverão 
observar as atividades que se desenvolvem em cada espaço. 
 Na sala de aula, divididos em grupos, cada um deverá 
desenhar o espaço que lhe for atribuído. Depois apresentam 
o seu trabalho oralmente à turma. 
• Pedir aos alunos que desenhem a sala de aula e que nela 
assinalem o seu lugar. 
• Dividir a turma em grupos e atribuir a cada um uma das 
profissões ligadas à escola. Cada grupo deverá dramatizar as 
funções da profissão que lhe foi atribuída. Os restantes 
deverão adivinhar que profissão é essa. 
• Na sala de aula consultar um dicionário para que os alunos 
descubram o significado da palavra «regra». Pedir aos alunos 
que contem uma situação em que cumpriram as normas e 
outra em que não o fizeram. 
• Elaborar com os alunos um cartaz sobre as regras e refletir 
em grupo sobre os benefícios que tem cada uma. Estabelecer 
compromissos para melhorar as atitudes menos positivas ou 
negativas. 
 

• Utilização de objetos em situações concretas aplicando 

cuidados na utilização e conservação. 
 

 Observações 
 
 Registo da 

participação dos 
alunos em fichas 
individuais. 

 
 Avaliação Formativa 

e Sumativa 
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Fevereiro e março 

Blocos Conteúdos Objetivos Específicos Atividades Avaliação 

À DESCOBERTA 
DO AMBIENTE 
NATURAL 
 

1. Os seres vivos 
do seu ambiente 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. Os aspetos 
físicos do meio 
local 
 
 

 Criar animais e cultivar plantas na sala de aula ou 
no recinto da escola. 

 Reconhecer alguns cuidados a ter com as plantas e 
os animais. 

 Reconhecer manifestações da vida vegetal e 
animal (observar plantas e animais em diferentes 
fases da sua vida). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 O tempo que faz (registar, de forma elementar e 
simbólica, as condições atmosféricas diárias). 

 A noite e o dia (comparar a duração do dia e da 
noite ao longo do ano, ...). 

 Reconhecer diferentes formas sob as quais a água 
se encontra na natureza (rios, ribeiros, poços…). 

• Pedir aos alunos que têm um animal doméstico que 
expliquem à turma como ele é, quais são os seus hábitos, os 
cuidados de que precisa. 
• Depois de ouvidos todos os alunos, concluir que diferentes 
animais exigem diferentes cuidados: os cães precisam de ir à 
rua para fazer as suas necessidades; os gatos precisam de um 
caixote com areia que deve ser limpo com frequência; os 
peixes precisam de um aquário com água limpa; os pássaros 
precisam que a sua gaiola seja limpa com frequência, … 
• Para trabalhar a expressão oral, pedir aos alunos que 
enumerem histórias em que intervenham animais. Pedir a um 
aluno que escolha uma e que a conte aos colegas. 
• Propor a cinco alunos que escolham um animal selvagem 
cada um e que imitem a sua «voz», para os colegas 
adivinharem de que animal se trata. 
• Em família: propor às famílias que, num próximo passeio a 
um espaço natural, recolham informações sobre os animais 
selvagens que aí vivem. Pedir aos encarregados de educação 
que incentivem as crianças a desenharem alguns dos animais. 
Expor os trabalhos na sala de aula. 
• Levar para a sala de aula alguns frutos e convidar os alunos 
a manipulá-los para identificar algumas das partes que os 
constituem: pele, polpa, sementes. Utilizar laranjas, limões, 
melões, uvas, … 
• Propor a construção de uma árvore, coletivamente: pintar o 
tronco numa cartolina e desenhar as raízes. Depois, os alunos 
deverão desenhar e pintar as folhas em papel e recortá-las. 
Colar as folhas nos ramos da árvore. Expor o trabalho. 

• Registo do tempo que faz. 

• Observação e exploração de imagens nas podem observar 

diferentes formas sob as quais a água se encontra na 
natureza. 
 

 Observações 
 
 Registo da 

participação dos 
alunos em fichas 
individuais. 

 
 Avaliação Formativa 
e Sumativa 

 


