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setembro – outubro 
 

Blocos Conteúdos Objetivos Específicos Atividades Avaliação 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BLOCO 1 
À Descoberta de Si 

Mesmo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

O Seu Corpo 
 

Os ossos 
 
 

Os músculos 
 
 

A pele 
 
 

A Segurança do Seu Corpo 
 

Cuidados a ter com a exposição 
ao Sol 

.  
Regras de primeiros socorros 

.  
Prevenção de incêndios 

 
Sismos 

 
 

Datas comemorativas: 

 Implantação da república 

 Dia da alimentação 

 Rever competências adquiridas anteriormente; 
  

 Os ossos:  
 reconhecer a existência dos ossos;  

  reconhecer a sua função (suporte e protecção);  

 observar em representações do corpo humano.  
 

Os músculos:  
 reconhecer a existência dos músculos;  

 reconhecer a sua função (movimentos, suporte…);  

 observar em representações dos músculos humanos.  
 

A pele:  
 identificar a função de protecção da pele.  

 identificar alguns cuidados a ter com a exposição ao sol.  

 Conhecer algumas regras de primeiros socorros: 

 conhecer algumas medidas elementares a ter em 

conta em casos de queimaduras solares, fracturas e 

distensões.  

 Conhecer e aplicar regras de prevenção de incêndios 

(nas habitações, locais públicos, florestas…).  

 Conhecer regras de segurança anti-sísmicas 

(prevenção e comportamentos a ter durante e 

depois de um sismo).  
 

 Identificar datas comemorativas (feriados nacionais). 

 Reconhecer os símbolos nacionais: bandeira Nacional e 

Hino Nacional 
 

 Reconhecer a importância de uma alimentação 
saudável. 

 Observação de figuras, imagens, power 
point ou filmes; 
 Pesquisa e elaboração de textos; 
 Elaboração de cartazes; 
 Construção do esqueleto; 
 
 
 
 
 Diálogo, ... 
 Observação da pele com a lupa; 
 Registo de conclusões. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Pesquisa sobre a implantação da 
república. 
 Realização de trabalho de grupo sobre 
a implantação da república. 
 Leitura de histórias/power point sobre 
a importância de uma alimentação 
saudável. 

 Diagnóstica 
 
 Formativa 

 
 
 Autoavaliação 
 
 Heteroavaliação 
 
 Registos de 
observações 
 
 Trabalhos dos 
alunos 

 
 
 Fichas formativas e 
sumativas 
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novembro – dezembro 
 

Blocos Conteúdos Objetivos Específicos Atividades Avaliação 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

BLOCO 2 
À Descoberta dos Outros e 

das Instituições  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

O Passado do Meio Local 
 
 
 
 
 
 
O Passado Nacional 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Os Símbolos Nacionais  
 
 
 
Datas comemorativas: 
 
Restauração da Independência 
 
Magusto 
 
Natal 

 Pesquisar sobre o passado de uma instituição local 
(escola, autarquia, instituições religiosas, associações…):  

 recorrer a fontes orais e documentais para a 
reconstituição do passado da instituição.  

 

 Conhecer personagens e factos da história nacional com 
relevância para o meio local (batalha ocorrida em local 
próximo, reis que concederam forais a localidades da 
região…).  

 Conhecer os factos históricos que se relacionam com os 
feriados nacionais e seu significado.  

 Recolher dados sobre aspetos da vida quotidiana de 
tempo em que ocorreram esses factos.  

 Localizar os factos e as datas estudados no friso 
cronológico da História de Portugal.  

 Conhecer unidades de tempo: o século.  



 Reconhecer símbolos nacionais: 

 Bandeira nacional 

 Hino nacional 

 

 Reconhecer a lenda de São Martinho como património 
cultural. 

 Recolha de dados sobre o passado de 
uma instituição local. Pesquisa de fotos, 
jornais e revistas que contenham dados 
sobre a instituição; entrevistas a pessoas 
idosas. 
 Pesquisa na Internet. 
 Visionamento de filmes e PowePoints 
alusivos aos temas. 
 Pesquisa sobre factos históricos: 
organização de um dossier sobre locais, 
personagens e forais. 
 Elaboração de PowerPoints sobre as 
pesquisas de factos históricos. 
 
  Construção em cartolina um friso 
cronológico. 
 Localização no friso cronológico dos 
feriados nacionais com placas de 
indicação dos factos que os motivaram. 
 
 Construção, em formato grande, da 
Bandeira Nacional. 
 - Legendagem das partes constituintes 
da Bandeira e descrição do seu 
significado. 
  Ensaio coletivo do Hino Nacional; 
 
 
 Análise da lenda de São Martinho 
  Recolha de textos relativos ao Natal e 
Ano Novo e posterior discussão dos 
mesmos; 
 Leitura de textos narrativos alusivos ao 
tema do Natal. 

 Formativa 
 Autoavaliação 
 Heteroavaliação 
 Registos 
observações 
 Trabalhos dos 
alunos 
 Fichas formativas e 
sumativas 

 


