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Pesquisar na Internet um mapa com uma vista aérea da localidade e nele
encontrar a escola, a casa ou outros pontos de referéncia.

Pesquisar jardins com labirintos, marcar no labirinto ponto de partida e
ponto de chegada e verificar quantos itinerdrios se podem marcar.
Pesquisar sobre a forma de orientagdo de alguns animais e elaborar um
cartaz com a informagao recolhida.

Projetar e construir a maqueta da rua da escola.

Setembro
Blocos Contetdos Objetivos Especificos Atividades Avaliagao
A DESCOBERTA | O passado | elLocalizar, em mapas, o local Dialogar com os colegas e professor sobre locais onde tenha vivido, passado
DE S| MESMO mais do nascimento, locais onde férias...
longinquo tenha vivido anteriormente Assinalar, em mapas, locais significativos (local de nascimento, local onde
da crianga ou tenha passado férias... vive, local onde passou férias...).
Descrever oralmente e ilustrar o local de férias.
A DESCOBERTA eDescrever os seus itinerdrios Dialogar sobre a importancia de cada um conhecer o seu enderego.
DAS ) INTER- | Os  seus | didrios (casa/escola, lojas...). Escrever o seu endereco.
RELACOES itinerarios | eLocalizar os pontos de partida Tragar numa planta um percurso, definindo ponto de partida e um ponto de | o Fichas de
ENTRE 0s e chegada. chegada. Avaliacdo Diagndstica
ESPACOS eTracar o itinerario na planta Dialogar com os colegas sobre os itinerdrios de cada um e verificar | e Formativa.
do bairro ou da localidade semelhancas e diferencas.
Tracar itinerarios em mapas, seguindo instrucdes. ° Observagdo
Descrever um trajeto, utilizando termos adequados (em frente, a direita, a
esquerda...). . Registo da

participacdo didria

. Registo do
saber estar
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INSTITUICOES

significativos.

e Localizar, em mapas ou
plantas: local de
nascimento, habitacdo,
trabalho, férias...

e|dentificar ano bissexto e ano comum.

eldentificar a sequéncia dos meses do ano e associar um acontecimento a cada
més.

eConstruir um cartaz com os aniversarios da turma.

eConstruir um genograma e a partir dele completar um quadro com as nomes dos
familiares, o grau de parentesco e as datas de aniversario.

eObservar imagens/fotografias e identificar datas e factos significativos de uma
familia.

eRegistar num quadro datas e factos mais significativos da familia de cada um.

eEscrever sobre o Ultimo acontecimento festejado na familia.

outubro
Blocos Conteudos | Objetivos Especificos Atividades Avaliacao
A 0 p_assado * Reconhecer datas e factos eDialogar com colegas e professor sobre datas e acontecimentos festejados na
DESCOBERTA mais (data de nascimento, familia.
DE S| MESMO longinquo guando comegou a andar e a ) ] .
da crianca falar...): localizar, numa linha eObservar imagens e descobrir os acontecimentos que elas sugerem.

de tempo, datas e factos eObservar fotografias ilustrativas das modificagcdes de uma crianga ao longo do

significativos; reconhecer tempo e relacionar com os acontecimentos marcados numa linha de tempo.

unldadgs de‘t‘empo: OMES € | opesquisar sobre a infancia de cada um e registar numa linha de tempo os

0 ano; |dent|f|car9 ano momentos mais importantes (colaboragdo com a familia). e Fichas de

comum e 0 ano bissexto. o S ] N ) o

eQObservar um calendario e rodear datas significativas da vida familiar e da vida Avaliagdo
5 Diagndstica e
A O passado | eReconhecer datas e factos escolar. Forgmativa
DESCOBERTA | préximo (aniversarios, festas...): eConsultar um calendario e indicar o dia da semana relativo a uma data; os meses '
DOS OUTROS E | familiar localizar, numa linha de de 30 dias; os meses de 31... .
e Observacao

DAS tempo, datas e factos

e Registo da
participagao
didria

e Registo do

saber estar
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novembro
Blocos Contetidos Objetivos Especificos Atividades Avaliagéo
A DESCOBERTA 0 seu corpo eldentificar os 6rgdos dos e Observar imagens e ler pequenos textos informativos sobre os Fichas de
DE SI MESMO sentidos: localizar, no 6rgaos dos sentidos e dialogar sobre eles com os colegas e o Avaliagao
corpo, os 6rgios dos professor. Diagnostica e
sentidos; distinguir | ® Responder a questdes, por escrito, apds a observacdo de imagens Formativa.
objetos pelo  cheiro, relativas aos érgaos dos sentidos.
sabor, textura, forma..; | ®Jogar a cabra-cega para descobrir a importancia do sentido do Observagdo
distinguir sons, cheiros e | tato.
cores do ambiente que o | ®Fazer previses quanto ao sabor de alguns alimentos e registar. De Registo da
cerca (vozes, ruidos de seguida, experimentar, registar e tirar conclusdes. participacao
maquinas, cores e cheiros | ® Fazer previsdes quanto as cores que se obtém a partir da jungdo de diaria
de flores...). duas cores primarias.
eReconhecer modificades | ® Exper?mentar, registar e tirar conclusc")es.. - . Registo do saber
do seu corpo (queda dos e Experimentar, de olhos vendados, e identificar diferentes sons estar
dentes de leite e produzidos.
nascimento da denticio | ° Projetar e construir instrumentos musicais e utiliza-los na aula de
definitiva...). Expressdo Musical.
o Dialogar com os colegas e professor sobre a importancia de vigiar a
saude para bem da vida pessoal e social.
A saude do eConhecer e aplicar | e Observar imagens e identificar as modificagdes do corpo.
seu corpo normas de higiene: | e Fazer registos, em dois momentos diferentes, do peso e da altura

higiene do corpo (habitos
de higiene diaria); higiene
alimentar (identificacdo
dos alimentos
indispensaveis a uma vida
sauddvel, importancia da
agua potavel, verificacdo
do prazo de validade dos
alimentos...); higiene do
vestuario; higiene dos
espacos de uso coletivo

para concluir das modificagdes do corpo.

e Pesquisar informacdo, junto dos familiares, sobre modifica¢des do
corpo, particularmente da dentigao.

e Ler informacdo sobre a denticdo e completar frases.

e Conhecer regras de higiene oral.

e Conhecer regras de higiene alimentar.

e Observar a roda dos alimentos e identificar os respetivos grupos e
suas funcgodes.

o Estabelecer a ligacdo de um alimento ao grupo a que pertence.

e Conhecer a importancia da d4gua na alimentacdo.
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(habitagao, escola,
ruas...).
eldentificar alguns

cuidados a ter com a visdao
e a audicdo (ndo ler as
escuras, ver televisdo a
uma distdncia correta,
evitar sons de intensidade
muito elevada...).

eReconhecer a importancia
da vacinacdo para a
saude.

e Dialogar com a familia sobre a importancia de uma alimentacgao
variada e equilibrada e ilustrar a frase “Saber comer é saber viver”
para apresentar a turma.

e |[dentificar as propriedades da agua potavel.

e Observar embalagens e verificar o prazo de validade dos
alimentos.

e Observar imagens ilustrativas de regras de higiene e legenda-las.

e Realizar um debate na turma sobre os cuidados a ter com os
6rgaos dos sentidos.

e Consultar, em colaboracdo com a familia, o boletim de vacinas
para verificar se estd em dia e qual a data da préxima vacina.

e Dialogar, a partir da observacdo de imagens, sobre a importancia
da manutencdo da higiene dos espagos coletivos.

e Dialogar sobre a importancia da reciclagem e conhecer regras
basicas.
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objetos de
uso corrente

Manusear
objetos em
situagoes
concretas

CONSELHO de DOCENTES - 1.° Ciclo

eContactar e descrever
elementos da
comunidade em termos
de: idade; sexo; o que
fazem; onde trabalham;
como trabalham...

eComparar materiais (sal,

acucar, vidro, madeira,
barro, areia, cortiga,
papel, cera, objetos
variados...) segundo
algumas das suas

propriedades
(flexibilidade, resisténcia,
solubilidade, dureza,
transparéncia,
combustibilidade...).
eAgrupar materiais

respeitar.

eQObservar imagens de locais e exprimir uma opinido sobre aquele
onde gostaria de viver, justificando.

eDialogar com os colegas e professor sobre a importancia das
profissoes e listar as profissdes que diretamente fazem parte do dia
a dia de cada um.

eDesenhar ou recortar e colar imagens representando profissdes de
pessoas da localidade.

eldentificar profissGes e respetivas fungdes.

eEscolher uma profissdo e escrever um texto sobre as razdes da
escolha.

eldentificar, a partir de imagens, profissbes em vias de
desaparecimento e dialogar com os colegas e o professor sobre os
motivos do desaparecimento dessas profissdes.

eDialogar com os colegas e professor sobre novas profissdes e o
motivo porque nem sempre existiram.

eDialogar com os colegas e o professor sobre a importancia do

PLANIFICACAO - Estudo do Meio -1.° Periodo

dezembro
Blocos Conteudos Objetivos Especificos Atividades Avaliagdo
A DESCOBERTA | A vida em | eConhecer e aplicar | eObservar imagens ilustrativas de regras de convivéncia social, e Fichas de
DOS OUTROS E | sociedade algumas regras de | dialogar sobre elas e legenda-las. Avaliagao
DAS convivéncia social. ellustrar e legendar regras de convivéncia social. Diagndstica e
INSTITUICOES | Modos de | eRespeitar os interesses | eElaborar um quadro de tarefas da sala de aula. Formativa.
vida e fungbes | individuais e coletivos. elegendar imagens ilustrativas de tarefas domésticas e dialogar
de alguns | eConhecer e aplicar formas | sobre a forma como cada um colabora em casa. e Observagdo
membros da| de harmonizacgdo de | eDialogar sobre a importancia do didlogo para resolver conflitos a
comunidade conflitos: didlogo, | partir da andlise de situaces concretas. * Registo da
consenso,votagao. eldentificar reagGes positivas e rea¢des negativas perante situagoes participagao
R eldentificar profissdes | concretas e identificar possiveis consequéncias. diaria
A DESCOBERTA | Realizar (merceeiro, médico, | eDialogar sobre a importancia da votacdo quando n3o ha consenso, a
DOS experiéncias agricultor, sapateiro, | partir da analise de uma situag3o concreta. * Registo
MATERIAIS  E | com  alguns | operério, carteiro...). eldentificar bens comuns e compreender a importancia de os | do saber estar
OBIJETOS materiais e
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segundo essas | trabalho e sobre o problema do desemprego.

propriedades. eProjetar e realizar entrevistas a pessoas da localidade e preencher
eRelacionar essas | uma ficha identificativa, seguindo um modelo. Apresentar a turma.

propriedades com  a | eElaborar um gréfico de pontos com a idade, sexo e a profissdo de

utilidade dos materiais. todas as pessoas entrevistadas pela turma.

eReconhecer a utilidade de | eldentificar instrumentos utilizados em diferentes profissdes e
objetos (tesoura, martelo, | conhecer os diferentes materiais de que s3o feitos de acordo com a
sacho, serrote, maquina | utilizacdo de cada um.
de escrever, gravador, | eRegistar previsdes quanto as propriedades de alguns materiais.

lupa, agrafador, | Experimentar, registar o que se observou e tirar conclusdes.

furador...). eProjetar e construir um Pai Natal com material reciclado.
eConhecer e aplicar alguns

cuidados na sua

utilizacdo.
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