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ANUAL - 168 dias letivos

1.2 PERIODO

Bloco Conteudos Objetivos
setembro
A DESCOBERTA . pa.\s'sado proximo e Localizar, em mapas, o local do nascimento, locais onde tenha vivido anteriormente ou tenha passado férias...
DE S| MESMO e
A DESCOBERTA 5 tinersri e Descrever os seus itinerarios diarios (casa/escola, lojas ...).
DAS INTER- S seus ftinerarios e Localizar os pontos de partida e chegada.
RELACOES ENTRE e Tragar o itinerario na planta do bairro ou da localidade.
ESPACOS
outubro
A DESCOBERTA o pa’ssado mais. e Reconhecer datas e factos (data de nascimento, quando comecou a andar e a falar...): localizar, numa linha de
DE SI MESMO longinquo da crianca tempo, datas e factos significativos; reconhecer unidades de tempo: 0 més e o ano; identificar o ano comum e

0 ano bissexto.

A DESCOBERTA 0 passado préximo e Reconhecer datas e factos (aniversarios, festas...): localizar, numa linha de tempo, datas e factos significativos.
DOs OUTR9S E DAS Ty e Localizar, em mapas ou plantas: local de nascimento, habitacdo, trabalho, férias...
INSTITUICOES
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Bloco

novembro

A DESCOBERTA
DE SI MESMO

dezembro

A DESCOBERTA
DOS OUTROS E DAS
INSTITUICOES

A DESCOBERTA
DOS MATERIAIS E
OBIJETOS

CONSELHO de DOCENTES - 1.° CEB

Conteudos

O seu corpo

A saude do seu corpo

A vida em sociedade

Modos de vida e
fungdes de alguns
membros da
comunidade

Realizar experiéncias
com alguns materiais
e objetos de uso
corrente

Manusear objetos em
situagbes concretas

CONSELHO de DOCENTES - 1.° Ciclo do Ensino Basico

AGRUPAMENTO de ESCOLAS de PEDROGAO GRANDE

Objetivos

o |dentificar os drgdos dos sentidos: localizar, no corpo, os érgdos dos sentidos; distinguir objetos pelo cheiro, sabor, textura, forma...; distinguir
sons, cheiros e cores do ambiente que o cerca (vozes, ruidos de maquinas, cores e cheiros de flores...).

® Reconhecer modificagdes do seu corpo (queda dos dentes de leite e nascimento da denti¢do definitiva...).

Planifica¢ao Anual - Estudo do Meio - 2.° Ano - 2016/17

e Conhecer e aplicar normas de higiene: higiene do corpo (habitos de higiene diaria); higiene alimentar (identificagdo dos alimentos indispensdaveis
a uma vida sauddvel, importancia da agua potdvel, verificagdo do prazo de validade dos alimentos...); higiene do vestudrio; higiene dos espagos de

uso coletivo (habitagdo, escola, ruas...).

o |[dentificar alguns cuidados a ter com a visdo e a audigdo (ndo ler as escuras, ver televisdo a uma distancia correta, evitar sons de intensidade
muito elevada...).

e Reconhecer a importancia da vacinagdo para a satde.

e Conhecer e aplicar algumas regras de convivéncia social.

® Respeitar os interesses individuais e coletivos.

e Conhecer e aplicar formas de harmonizagdo de conflitos: didlogo, consenso,votagédo.
e |dentificar profissGes (merceeiro, médico, agricultor, sapateiro, operario, carteiro...).

e Contactar e descrever elementos da comunidade em termos de: idade; sexo; o que fazem; onde trabalham; como trabalham...

e Comparar materiais (sal, agucar, vidro, madeira, barro, areia, cortiga, papel, cera, objetos variados...) segundo algumas das suas propriedades
(flexibilidade, resisténcia, solubilidade, dureza, transparéncia, combustibilidade...).

e Agrupar materiais segundo essas propriedades.
® Relacionar essas propriedades com a utilidade dos materiais.
e Reconhecer a utilidade de objetos (tesoura, martelo, sacho, serrote, maquina de escrever, gravador, lupa, agrafador, furador...).

o Conhecer e aplicar alguns cuidados na sua utilizagdo.
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2.2 PERIODO

Bloco Conteudos Objetivos
janeiro
A DESCOBERTA InstituigcOes e e Contactar e recolher dados sobre coletividades, servigos de saude, correios, bancos, organizagdes religiosas,
DOS OUTROS E DAS servigos existentes autarquias...
INSTITUICOES na comunidade
A DESCOBERTA Os meios de e Reconhecer tipos de comunicagdo pessoal (correio, telefone...).
DAS INTER- comunicagao . N s Ca -
o e Reconhecer tipos de comunicagdo social (jornais, radio, televisdo...).
RELACOES ENTRE
OS ESPACOS
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Bloco Conteudos Objetivos
fevereiro A seguranga do seu e Conhecer e aplicar normas de prevengdo rodoviaria (sinais de transito Uteis para o dia a dia da crianga: sinais de
. corpo pedes, pistas de bicicletas, passagens de nivel...).
A DESCOBERTA
DE S| MESMO e |dentificar alguns cuidados na utilizagdo: dos transportes publicos; de passagens de nivel.
A DESCOBERTA Os meios de e Distinguir diferentes tipos de transportes utilizados na sua comunidade.
DAS IN,TER' comunicacdo e Conhecer outros tipos de transportes.
RELACOES ENTRE
OS ESPACOS
marg¢o
A DESCOBERTA Realizar experiéncias e Reconhecer o ar em movimento (vento, correntes de ar...).
DOS MATERIAIS E com o ar P ~ .

eReconhecer a existéncia do ar (balGes, seringas...).

OBJETOS

e Reconhecer que o ar tem peso (usar balGes e bolas com ar e vazios).

e Experimentar o comportamento de objetos em presenca de ar quente e de ar frio (objetos leves sobre um calorifero,
balGes de S. Jodo...).

A DESCOBERTA DO  Os aspetos fisicos do  eldentificar o tempo que faz (registar as condices atmosféricas diarias).
AMBIENTE meio local

e Reconhecer alguns estados do tempo (chuvoso, quente, frio, ventoso...).
NATURAL

e Relacionar as estagGes do ano com os estados do tempo caracteristicos.
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3.2 PERIODO

Bloco Conteudos Objetivos
abril Os seres vivos do e Observar e identificar algumas plantas mais comuns existentes no ambiente préximo: plantas espontaneas; plantas
seu ambiente cultivadas.
A DESCOBERTA DO e Reconhecer diferentes ambientes onde vivem as plantas.
AMBIENTE
NATURAL e Conhecer partes constitutivas das plantas mais comuns (raiz, caule, folhas, flores e frutos).

e Registar variagdes do aspeto, ao longo do ano, de um arbusto ou de uma arvore.

e —
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Bloco Conteudos Objetivos

_ Os seres vivos do seu e QObservar e identificar alguns animais mais comuns existentes no ambiente proximo: animais selvagens; animais

ambiente domésticos.

A DESCOBERTA DO e Reconhecer diferentes ambientes onde vivem os animais (terra, agua, ar).

AMBIENTE

NATURAL Conhecer aspetos e Reconhecer caracteristicas externas de alguns animais (corpo coberto de penas, pelos, escamas, bico, garras...).
fisicos e seres vivos . L
B Enes AR e Recolher dados sobre o modo de vida desses animais (o que comem, como se reproduzem, como se deslocam...).
paises
Realizar experiéncias  ®ldentificar a sua origem (natural/artificial).

A DESCOBERTA com alguns materiais

DOS MATERIAIS E e objetos de uso

OBIJETOS corrente

junho
As suas perspetivas o Exprimir aspiracdes sobre o que ird fazer nas férias grandes, no ano que vem...

A DESCOBERTA para um futuro mais e Enunciar projetos.

DE SI MESMO

longinquo

R . . . .
A seguranca do seu Conhecer e aplicar regras de seguranga na praia, nos rios, nas piscinas.

corpo
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