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* - CONSELHO de DOCENTES - 1.° CEB PLANIFICACAO TRIMESTRAL - Estudo do Meio - 3.° Ano - 2015/2016
(abril/maio/junho)- 3.2 Periodo — (46 dias letivos)

Dominios Objetivos Conteudos Atividades Avaliagao
e Os astros e Dialogo sobre a importancia do Sol no planeta | ® Andlise dos modos e
3. OS ASTROS Terra. conteudos da
- Reconhecer o Sol como fonte de luz e | e Pontos Cardeais e Trabalho de grupo: enumerar possiveis | participagdo dos
calor. consequéncias para o nosso planeta se o Sol estudantes na discussao.
- Verificar as posi¢des do Sol ao longo do | e Experiéncias com alguns materiais deixasse de existir.
dia (nascente/sul/poente). e objetos de uso corrente e Desenho das diferentes posicdes do Sol ao | ® Andlise  dos  registos
- Conhecer os pontos cardeais. longo do dia. efetuados pelos
3 - Distinguir estrelas de planetas (Sol — | e Manuseamento de objetos em | e Observacio do Sol, fora da sala de aula, ao | estudantes.
« estrela; Lua — planeta). situagdes concretas meio-dia.
= e Pesquisa das principais diferencas entre as | ® Avaliacdo Formativa
E estrelas e os planetas. (didria)
E e Efetuar registos variados.
= e Realizacdo de Fichas. e Ficha de Avaliagao
5 e Didlogos;
8 e Elaboracdo de cartazes;
< e Registo de conclusdes.
E e Pesquisa na Internet.
8 e Visionamento de filmes e varios PowerPoint
it alusivos ao tema.
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Dominios

Objetivos

Conteudos

Atividades

Avaliacao

ENTRE ESPACOS

BLOCO 4 — A DESCOBERTA DAS INTER-RELACOES

. OS SEUS ITINERARIOS
- Descrever itinerarios ndo didrios (passeios, visitas de estudo,
férias...).
- Localizar os pontos de partida e de chegada.
- Tracar os itinerdrios em plantas ou mapas.
LOCALIZAR ESPACOS EM RELACAO A UM PONTO DE
REFERENCIA
- Identificar processos de orientagdo (sol, bussola...).
- Conhecer os pontos cardeais.
. OS DIFERENTES ESPACOS DO SEU BAIRRO OU DA SUA
LOCALIDADE (habitagdo, comércio, lazer...)
- Reconhecer as fungodes desses espacos.
- Representar esses espacos (desenhos, pinturas...).
- Localizar esses espacos numa planta do bairro ou da
localidade.
. 0 COMERCIO LOCAL
- Contactar, observar e descrever diferentes locais de comércio
(supermercado, mercearia, sapataria, praca, feira...):
—o0 que vendem;
— onde se abastecem;
— como se transportam os produtos;
— como se conservam os produtos alimentares;
— como se vendem (condi¢cGes de armazenamento e
manuseamento...);
— reconhecer mencgdes obrigatdrias
(composicdo, validade, modo de emprego...);
— reconhecer a importancia do recibo e/ou fatura.
. MEIOS DE COMUNICAGAO
- Investigar sobre a evolugdo dos transportes.
- Investigar sobre a evolug¢do das comunicagdes (pessoais e
sociais).

nos produtos

. OS SEUS ITINERARIOS

LOCALIZAR ESPACOS EM
RELACAO A UM PONTO DE
REFERENCIA

. OS DIFERENTES ESPACOS DO
SEU BAIRRO OU DA SUA
LOCALIDADE

. 0 COMERCIO LOCAL

. MEIOS DE COMUNICAGAO

Visita a supermercados, mercearias,
sapatarias, praca, feira, etc.

® Entrevistas

® Registos

® Observacdo direta

e Dramatizacdo/ compra e venda/
passar recibo

ePesquisa sobre a histéria dos meios

de transporte e dos meios de
comunicagao;
e Elaboracdo de cartazes que

demonstrem as suas evolugdes;

e Andlise dos modos e
conteldos da
participacado dos

estudantes na discussao.

e Andlise dos registos
efetuados pelos
estudantes.

e Avaliagdo Formativa
(diaria)

e Ficha de Avaliacdo
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- Conhecer e aplicar alguns cuidados na sua utilizagdo e
conservagao.
- Reconhecer a importancia da leitura das instrucdes e/ou

na utilizacdo e conservacao de objetos de uso
corrente, apos didlogos sobre os mesmos com os
alunos;

Dominios Objetivos Conteudos Atividades Avaliagao
.REALIZAR EXPERIENCIAS COM A LUZ e |dentificacdo de fontes luminosas e observagao
- Identificar fontes luminosas. .REALIZAR da passagem da luz através dos objetos, a fim de
- Observar a passagem da luz através de objetos | EXPERIENCIAS identificar a opacidade e transparéncia;
transparentes (lentes, prismas, dgua...). COM A LUz ® Realizacdo de situagGes ludicas de jogos de
- Observar a interseccdo da luz pelos objetos opacos — sombras chinesas e da reflexdo da luz em
sombras. espelhos;
- Realizar jogos de luz e sombra e sombras chinesas. e Magnetizar objetos metdlicos (pregos e
- Observar e experimentar a reflexdao da luz em superficies alfinetes);
polidas (espelhos...). e Construgdo de uma bussola;
. REALIZAR EXPERIENCIAS COM iMANES REALIZAR | e Observagdo do comportamento de materiais | ® Andlise dos modos e
- Realizar jogos com imanes. EXPERIENCIAS diversos em presenca de imanes: pregos, conteudos da
- Observar o comportamento dos materiais em presenca de | COM iIMANES alfinetes, tesouras, borrachas, papéis. participagao dos
9 um iman (atracdo ou ndo atracdo, repulsdo). e Registo das observacGes: objetos atraidos, estudantes na discussao.
5 - Magnetizar objetos metalicos (pregos, alfinetes...). objetos n3o atraidos e objetos repelidos.
= - Construir uma bussola. . e Magnetizacdo de objetos metdlicos (pregos | ® Andlise  dos  registos
(@] . REALIZAR EXPERIENCIAS DE MECANICA . REALIZAR alfinetes, clipes). efetuados pelos
: - Realizar experiéncias com alavancas, quebra-nozes, | EXPERIENCIAS DE | o Realizacdo de experiéncias de forcas, de estudantes.
g tesouras... (forgas). MECANICA equilibrio, de transmissdo de movimento, de
L - Realizar experiéncias e construir balangas, baloigos, elasticidade e de movimento; e Avaliacdo Formativa
<§E mobiles... (equilibrio). (diaria)
A - Realizar experiéncias com roldanas e rodas dentadas
8 (transmissdo do movimento). e Ficha de Avaliacdo
= - Realizar experiéncias com molas e elasticos (elasticidade).
S - Realizar experiéncias com péndulos (movimentos).
§ . MANUSEAR OBJECTOS EM S|TUAC6ES CONCRETAS . MANUSEAR e Manuseamento, sob a vigilancia do professor,
D (tesoura, martelo, sacho, serrote, maquina fotografica e de | OBJECTOS EM de tesouras, martelos, sachos, maquina
2 escrever, gravador, retroprojetor, projetor de diapositivos, | SITUACOES fotogréfica, gravador, lupa...
| lupa, bussola, microscépio...) CONCRETAS e Elaborac3o de um cartaz com os cuidados a ter
S
Q
[an]

normas de utilizagao.
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Dominios Objetivos Conteudos Atividades Avaliagao
*A sPesquisa sobre a  histéria das
*1. A AGRICULTURA DO MEIO LOCAL AGRICULTURA | atividades econdmicas e das suas
- Fazer o levantamento dos principais produtos agricolas da regiao. DO MEIO ferramentas;
- Reconhecer a agricultura como fonte de matérias-primas (trigo/farinha, | LOCAL *Elaboracdo de cartazes que
tomate/concentrado, uvas/vinho...). demonstrem as suas evolugdes;
- ldentificar alguns fatores naturais com influéncia na agricultura (clima, solo, e Identificagdo das atividades | e Andlise dos
relevo). econdmicas da sua regiao; modos e
- Fazer o levantamento de algumas técnicas utilizadas pelo homem para e Identificagdo dos perigos do abuso contetdos
v, superar dificuldades originadas por fatores naturais (estufas, rega, socalcos, de meios quimicos para o ambiente da
z§ adubacdo...). e saude humana; participagao
< " - Investigar algumas técnicas tradicionais e modernas e instrumentos que lhe estdo =|dentifica¢do das atividades humanas — dos
=) associados (lavra-arado/trator, rega/picota, nora/asperséo...). primarias, secunddrias e terciarias; estudantes
El é - Observar o ritmo dos trabalhos agricolas ao longo do ano (sementeiras, mondas, Reconhecer a ligacdo entre elas. na
EGC colheitas...). e Reconhecer que o Homem tem | discussdo.
" 8 - Identificar alguns perigos para o homem e para o ambiente resultantes do uso de necessidade de transformar,
g : produtos quimicos na agricultura (cuidados a ter com o uso de pesticidas, | , A CRIACAO criando produtos novos para | e Andlise dos
= N herbicidas, adubos quimicos...). DE GADO NO progredir, sem destruir a natureza: registos
§ o *2. A CRIACAO DE GADO NO MEIO LOCAL MEIO LOCAL didlogo sobre os cuidados a ter efetuados
8 2 - Fazer o levantamento das principais espécies animais criadas na regido. nessa utilizacdo. pelos
] ‘zt - Distinguir entre exploragdo pecudaria familiar e industrial (n.° de animais, como e Didlogos sobre a importancia do estudantes.
0« vivem e se alimentam, cuidados sanitarios...). progresso e da conservagdo do meio
'T E - Reconhecer a criagdo de gado como fonte de alimentos. ambiente. e Avaliacao
v 3 - Reconhecer a criagdo de gado como fonte de matérias-primas (lacticinios, salsi- Formativa
S charia, cortumes...). (diaria)
9 - Relacionar algumas atividades com a criacdo de gado (pastoricia, tosquia...).
@ - Identificar alguns problemas de poluicdo provocados pela criacdo de gado. *A e Ficha de
*3, A EXPLORACAO FLORESTAL DO MEIO LOCAL EXPLORACAO Avaliacdo
- Fazer o levantamento das principais espécies florestais da regido. FLORESTAL DO
- Identificar alguns produtos derivados da floresta da regido. MEIO LOCAL

- Reconhecer a floresta como fonte de matérias-primas (madeira, resina, cortica...).
- Relacionar algumas atividades com a exploracdo florestal (serragoes,
descorticagem...).

- Conhecer algumas normas de prevenc¢do de incéndios florestais.
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Dominios

Objetivos

Conteudos

Atividades

Avaliacao

~

BLOCO 6 — A DESCOBERTA DAS INTER-RELACOES ENTRE A NATUREZA E A SOCIEDADE

*_ A ACTIVIDADE PISCATORIA NO MEIO LOCAL

- Fazer o levantamento de locais de pesca da regido (mar, rios, lagoas, albufeiras).

- Fazer o levantamento das principais espécies pescadas na regido (peixes,
crustaceos, bivalves...).

- Reconhecer a pesca como fonte de alimentos.

- Reconhecer a pesca como fonte de matérias-primas (conservas, farinha de
peixe...).

- Reconhecer formas de criacdo de peixes em cativeiro (viveiros de trutas,
achigas...).

- Identificar alguns fatores que podem pbér em perigo as espécies aquaticas
(poluicdo, pesca excessiva...).

- Fazer o levantamento de algumas técnicas de pesca (tipo de barcos, de redes...).

- Reconhecer formas de comercializacdo e conservacdo do pescado (lotas, redes de
frio...).

- Fazer o levantamento de outras atividades ligadas aos meios aquaticos (extragdo
de sal, apanha de algas).

* A EXPLORACZ\O MINERAL DO MEIO LOCAL

- Fazer o levantamento de locais de exploracdo mineral (mina, pedreiras,
areeiros...).

- Fazer o levantamento dos principais produtos minerais da regido.

- Reconhecer a exploracdo mineral como fonte de matérias-primas (construgao,
industria...).

- ldentificar alguns perigos para o homem e para o ambiente decorrentes da
exploragdo mineral (poluicdo provocada pelas pedreiras, silicose dos mineiros...).

*_ A INDUSTRIA DO MEIO LOCAL

- Fazer o levantamento das indUstrias existentes no meio local.

- Identificar algumas matérias-primas usadas nessas industrias (de onde vém, como
vém...).

- Identificar fontes de energia utilizadas na sua transformacao.

- Identificar a mao-de-obra e observar a maquinaria utilizada.

- Identificar para onde vao e como vao os produtos finais.

- Reconhecer as industrias como fontes de poluicdo (atmosférica, aquatica,
sonora...).

*A  ACTIVIDADE
PISCATORIA NO
MEIO LOCAL

*A  EXPLORACAO
MINERAL DO
MEIO LOCAL

*A INDUSTRIA DO
MEIO LOCAL

e Andlise dos modos e
conteudos da
participacao dos
estudantes na discussao.

e Andlise dos registos
efetuados pelos
estudantes.

e Avaliagdo Formativa
(diaria)

e Ficha de Avaliacdo
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basico e do abastecimento de agua.
- Reconhecer a importancia e a necessidade dos espacos de
lazer (jardins, recintos desportivos, cinemas...).

** INVESTIGAR
SOBRE AS

diferentes tipos de construgdo de acordo
com o clima, apds didlogos com os alunos.

e Ficha de Avaliagado

Dominios Objetivos Conteudos Atividades Avaliagao

*. 0 TURISMO NO MEIO LOCAL *O TURISMO NO e Pesquisa sobre os varios tipos de

- Identificar alguns fatores de atragdo turistica (praias, | MEIO LOCAL turismo;

parques naturais, termas, monumentos...). e Elaboragdo de cartazes que mostrem os

- Reconhecer algumas infraestruturas turisticas da regido varios tipos de turismo:
" (hotéis, parques de campismo, restaurantes...). Investigar as vantagens e desvantagens do
,'6" - Discutir vantagens e desvantagens do turismo para a turismo;
s regido. ® Didlogos sobre a importancia do turismo e | ® A”élis? dos modos e
E a . . da conservagdo do meio ambiente. cont‘e‘udos~ da
e S *_ AS CONSTRUCOES DO MEIO LOCAL AS CONSTRUGCOES . Identificacgdo  das  construcbes | Participacao dos
E "5 - Observar edificios construidos e em diversas fases de | PO MEIO LOCAL existentes na localidade; estudantes na discussdo.
- 9, construcao. . Conhecer a funcado das construcdes;
I« - Identificar materiais utilizados na sua construgdo. . Conhecer os  materiais  de | ® Andlise  dos  registos
< : - Identificar profissdes envolvidas na sua construgdo. construgao; efetuados pelos
s E - Reconhecer fung¢des dos edificios (habitacdo, comércio, . Conhecer e investigar as profissdes e estudantes.
8 |:_J teatro, locais de culto, industrias...). maquinas envolvidas na construcao; o _
5 <z( - Reconhecer outras construgdes (pontes, estradas, portos, o Reconhecer constru¢bes de outras | ® A‘/.aj".aQaO Formativa
(2 caminho-de-ferro, barragens...). regies e paises. (diaria)
T E - Reconhecer a importancia e a necessidade do saneamento . Elaboracdo de um cartaz com os
© 5
9
S
o

**  INVESTIGAR SOBRE AS CONSTRUCOES DE OUTRAS
REGIOES OU PAISES

CONSTRUGOES DE
OUTRAS REGIOES OU
PAISES

NOTA: Os pontos do programa que aparecem assinalados:
NOTA: — com um asterisco (*), sé deverdo ser apresentados quando a realidade local o justifique;

NOTA: — com dois asteriscos (**), sé deverdo ser abordados se houver manifesto interesse por parte dos alunos.

e —
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