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Blocos

Conteudos

Objetivos Especificos

Atividades

Avaliacao

BLOCO 3

Natural

A Descoberta do Ambiente

Aspetos Fisicos do Meio

Os Astros

Aspetos Fisicos de Portugal

e Reconhecer e observar fendmenos:

— de condensagdo (nuvens, nevoeiro, orvalho);

— de solidificagdo (neve, granizo, geada);

— de precipitagdo (chuva, neve, granizo).

e Realizar experiéncias que representem fendmenos de:
— evaporagao;

— condensacdo;

— solidificagao;

— precipitagao.

e Compreender que a agua das chuvas se infiltra no solo dando
origem a lengois de agua.

e Reconhecer nascentes e cursos de agua.

e Constatar a forma da Terra através de fotografias, ilustragdes...
® Observar e representar os aspetos da Lua nas diversas fases.
® Observar num modelo o sistema solar.

o |dentificar os maiores rios (Tejo, Douro, Guadiana, Mondego,
Sado):

— localizar no mapa de Portugal;

— observar direta ou indiretamente (fotografias, ilustragdes...).

e |dentificar as maiores elevagdes (Pico, Serra da Estrela, Pico do
Areeiro):

— localizar no mapa de Portugal;

— observar direta ou indiretamente (fotografias, ilustragdes...).

= Realizagdo de experiéncias nas quais se
manifestam fendmenos de evaporagdo,
condensacao, solidificagdo e precipitagdo.
= Observagdo e andlise de fotos com a
forma da Terra e as fases da Lua.

= Desenho das fases da Lua e do Sistema
Solar.

= Observacdo de fotos/gravuras sobre os
maiores rios e as maiores elevagdes
portuguesas.

= Pratica de diversos jogos, de
localizagdo no mapa de alguns rios e de
algumas elevagdes.

= |evantamento de questdes e procurar
respostas através de experiéncias que
representem fendmenos.

= Realizagdo de pesquisas simples.

= Representac¢do do ciclo da dgua.

= Realizagdo de desenhos sobre os
cursos de agua.

= Observagdo de figuras, imagens, filmes
ou powerpoints.

= QObservagdo das representagées das
fases da Lua.

= Representacdo os aspetos da Lua nas
diversas fases.

= Realizagdo experiéncias com lampadas
e bolas que representem no modelo o
sistema solar.

= Pesquisa e elaboragdo textos.

= Elaboragdo de cartazes.

= Moldagem/desenho de mapas.

= Registo de conclusdes.

= Diagndstica

= Formativa

= Autoavaliagdo

= Heteroavaliagao

=  Registos de
observagéGes

= Trabalhos dos
alunos

= Fichas formativas e
sumativas
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fevereiro
Blocos Contetdos Objetivos Especificos Atividades Avaliacao
BLOCO 4 Contacto entre a Terra e o | @ Observar direta ou indiretamente: = QObservar direta ou | = Diagnostica
A DESCOBERTA DAS Mar — alguns aspetos da costa (praias, arribas, dunas, | indiretamente alguns aspetos da | = Formativa

INTER-RELAGOES cabos...); costa nacional. = Autoavaliagdo

ENTRE ESPACOS — alguns aspetos da costa portuguesa («Ria» de | = Pesquisar a existéncia de fardis, | = Heteroavaliacdo
Aveiro, Cabo Carvoeiro, Cabo da Roca, Estudrio do | sinais sonoros, ao longo da costa | * Registos de
Tejo e do Sado, Ponta de Sagres). continental. observacoes
® Localizar no mapa de Portugal. = |ocalizar em mapas, | ® Trabalhos dos
e Localizar em mapas ilhas e arquipélagos (Acores e | continentes, Portugal e seus | alunos
Madeira). distritos e o concelho onde vive.... | = Fichas
e Localizar no planisfério e no globo os continentes | » Localizacdo de Portugal no | formativas e
€ 0S 0ceanos. mapa da Europa, no planisfério e | sumativas
® Reconhecer o Oceano Atlantico como fronteira | globo.
maritima de Portugal. = |ocalizar as ilhas e arquipélagos
e Observar a agao do mar sobre a costa. da Madeira e Agores, em mapas.
e Observar as marés. = QObservagdo de figuras,
e Observar e recolher seres vivos e materiais | imagens, filmes ou PowerPoints
encontrados na praia. sobre os temas trabalhados.
e |dentificar a sinalizagdo das costas (fardis, sinais | = Pesquisa e elaboragdo de
sonoros, boias de sinalizagdo...). trabalhos de grupo sobre os

temas tratados.
® Investigar sobre a histéria do Carnaval.
Carnaval e Realizar trabalhos alusivos ao Carnaval.
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Blocos

Conteudos

Objetivos Especificos

Atividades

Avaliagao

BLOCO 4

A DESCOBERTA DAS
INTER-RELAGOES
ENTRE ESPACOS

Os
Populacionais

Aglomerados

Portugal
Mundo

na Europa e no

A primavera

Dia mundial da floresta

Dia do pai

A Pascoa

® Reconhecer aglomerados populacionais (aldeias,
vilas e cidades).
e |dentificar as cidades do seu distrito:

— localizar no mapa.
e Localizar no mapa a capital do Pais.
® Localizar as capitais de distrito.
® localizar Portugal no mapa da Europa, no
planisfério e no globo.
e Reconhecer a fronteira terrestre com a Espanha.
® Llocalizar no planisfério e no globo os paises
luséfonos.
eFazer o levantamento de paises onde os alunos
tenham familiares emigrados.

e Reconhecer as transformacGes que a natureza
sofre ao longo do ano

e Assumir e revelar atitudes de curiosidade, pesquisa
e experimentagao.

e Reconhecer a importancia da Floresta para a Vida.

= Reconhecer a importancia da
preservacdao da floresta na
gualidade do ar.
= Exploracdo de temas sobre:
andorinhas, Dia do Pai e Dia da
Arvore e o tempo que faz.
= Pesquisar e elaborar textos.
= Elaborar cartazes;
= Moldagem/desenho de mapas.
= Realizacdo de visitas de estudo.
= Comemorac¢do de datas festivas:
dia do Pai, primavera, dia do
ambiente e floresta.
= Realizacdo de entrevistas e
registar dados;
= Consulta de bibliografia;
= Registo de conclusdes.

= Diagndstica

= Formativa

= Autoavaliacdo

= Heteroavaliacdo
= Registos de
observacoes
= Trabalhos
alunos

= Fichas
formativas e
sumativas
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