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AGRUPAMENTO de ESCOLAS de PEDROGAO GRANDE

CONSELHO de DOCENTES

Planificagdo Trimestral - 3.2 Ano - 2015/2016
Estudo do Meio — 1-2 Periodo (65 dias)

Setembro/outubro
Blocos Conteudos Objetivos Especificos Atividades Avaliagao
- Realizagdo de Fichas. » Diagnostica
Dialogar sobre o regresso a escola. -Didlogos; = Formativa
Eu e a minha familia Referir aventuras vividas nas férias. - Localizagdo nos mapas, distinguindo os | * Autoavaliagéo
Recordar alguns temas desenvolvidos no ano anterior diferentes conceitos. " HEt(:—froaVa||aGa0
Recordo o que aprendi Conhecer o manual de Estudo do Meio, as personagens e a - Observacdo de figuras, imagens, slides | * Reg'Stf’s de
q P mascote. ou filmes; observacdes
- Pesquisa e elaboragdo de textos; * Trabalhos dos
- Elaboragdo de cartazes; alunps .
i o = Fichas formativas
) ] ) - Registo de conclusdes. e sumativas
BLOCO 1 A minha nacionalidade A SUA NATURALIDADE E NACIONALIDADE - Didlogos;
A Descoberta de Si e naturalidade Distinguir freguesia, concelho, distrito, pais. - Observagdo de esquemas;
Mesmo - Registo de conclusdes;
Conhecer simbolos nacionais, RECONHECER SIMBOLOS LOCAIS (BANDEIRAS E BRASOES)
regionais e locais Da fregue5|a,ldo concelho, do distrito.
BLOCO 2 CONHECER SIMBOLOS NACIONAIS E REGIONAIS (BANDEIRAS E

A DESCOBERTA DOS
OUTROS E DAS
INSTITUICOES

Membros da minha familia

O meu passado familiar mais
longinquo

HINOS REGIONAIS)
Dos Agores e da Madeira.

0S MEMBROS DA MINHA FAMILIA

Estabelecer relagdes de parentesco (tios, primos, sobrinhos...):
construir uma arvore genealdgica simples (até a 3.a geragdo —
avos).

O PASSADO FAMILIAR MAIS LONGINQUO

Reconhecer datas e factos significativos da histéria da familia:
localizar numa linha de tempo.

Reconhecer locais importantes para a historia da familia: localizar
esses locais em mapas ou plantas.

Conhecer unidades de tempo: a década.
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. A SAUDE DO SEU CORPO

. A SEGURANCA DO SEU CORPO

estdmago, intestinos, coragdo, pulmades, rins, genitais):

— localizar esses 6rgdos em representagdes do corpo humano.

® Reconhecer situagdes agradaveis e desagradaveis e diferentes
possibilidades de reagéo (calor, frio, fome, conforto, dor...).

e Reconhecer estados psiquicos e respetivas reagdes fisicas
(alegria/riso, tristeza/choro, medo/tensdo...).

e Reconhecer alguns sentimentos (amor, amizade...) e suas
manifestagdes (carinho, ternura, zanga...).

3. A SAUDE DO SEU CORPO

® Reconhecer a importancia do ar puro e do sol para a saude.

* |dentificar perigos do consumo de alcool, tabaco e outras
drogas.

4. A SEGURANCA DO SEU CORPO

® Conhecer algumas regras de primeiros socorros:

— mordeduras de animais;

— hemorragias.

Explorar o tema “S. Martinho”

Explorar o tema “0 Natal em Portugal e no Mundo”

- Registo de algumas regras de seguranga;
- Simulagdo de situagdes para aplicar as
regras de primeiros socorros.

- Recolha de textos relativos ao Natal e
Ano Novo e posterior discussdo dos
mesmos;

- Anadlise da lenda de Sdo Martinho

- Leitura de textos narrativos alusivos ao
tema do Natal.

Novembro/dezembro
Blocos Contetdos Objetivos Especificos Atividades Avaliacao
. O SEU CORPO 2. O SEU CORPO - Observagdo de figuras, imagens, slides, | = Diagnostica
* Identificar fenémenos relacionados com algumas das fungdes | filmes ou PowePoints alusivos aos temas; | ® Formativa
vitais: - Pesquisa e elaboragdo de textos; = Autoavaliagdo
— digestdo (sensacdo de fome, enfartamento...); - Elaboracdo de cartazes; * Heteroavaliagdo
—circulacdo (pulsagdo, hemorragias...); - Didlogos; * Registos de
—respiragdo (movimentos respiratérios, falta de ar...). - Observagdo de esquemas; observagdes
« Conhecer as funcdes vitais (digestiva, respiratéria, circulatéria, | - Registo de conclusges; = Trabalhos dos
BLOCO 1 excretora, reprodutora/sexual). - Pe§quisa na Internet. . . aIun95 .
A Descoberta de Si « Conhecer alguns 6rgdos dos aparelhos correspondentes (boca, | - Leitura de textos narrativos alusivos ao | = Flchas formativas e
Mesmo tema do Natal. sumativas
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