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Área Blocos Conteúdos Objetivos/Atividades Avaliação 

Expressão 
Dramática 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Experimentação 
 
 

Criação 
 
 

Fruição 
 
 

Análise 
 
 

Pesquisa 
 

O Corpo e 
a Voz: 

 
 

Jogos 
dramáticos 

 
Jogos de 

exploração 
de espaço 

 
Orientação 
no espaço 
 

 Explorar as diferentes possibilidades do corpo e da voz. 
 Incentivar maneiras pessoais de desenvolver o movimento. 

 Efetuar jogos dramáticos, utilizando espontaneamente atitudes, gestos e movimentos. 

 Explorar a mobilidade e a imobilidade. 

 Movimentar-se de forma livre e pessoal, aos pares. 
 Deslocação de forma livre e pessoal: sozinho, aos pares (olhando em frente, olhando um para o outro, em 

bicos de pés, nos calcanhares, saltando e de mãos dadas…); 
 Exploração das atitudes de imobilidade, contração, descontração, tensão e relaxamento; 
 Deslocação de diversas maneiras num espaço definido: pé-coxinho, bicos de pés, de cócoras, para trás, 

passos curtos, largos...; 
 Dramatizações e jogos: 
 Interpretação de personagens de uma história ouvida; 
 Dramatização através de gestos de uma poesia, lengalenga… 
 Movimentação do corpo, imaginando que é um pássaro, uma lagartixa, um gato, uma estátua… 

 Explorar as diferentes possibilidades do corpo e da voz. 
 Incentivar maneiras pessoais de desenvolver o movimento. 

 Efetuar jogos dramáticos, utilizando espontaneamente atitudes, gestos e movimentos. 

 Explorar a mobilidade e a imobilidade. 

 Movimentar-se de forma livre e pessoal, aos pares. 
 Deslocação de forma livre e pessoal: sozinho, aos pares (olhando em frente, olhando um para o outro, em 

bicos de pés, nos calcanhares, saltando e de mãos dadas…); 
 Exploração das atitudes de imobilidade, contração, descontração, tensão e relaxamento; 
 Deslocação de diversas maneiras num espaço definido: pé-coxinho, bicos de pés, de cócoras, para trás, 

passos curtos, largos...; 
 Dramatizações e teatro de fantoches sobre a lenda de São Martinho 
 Interpretação de personagens de uma história ouvida; 
 Dramatização através de gestos de uma poesia, lengalenga… 
 Movimentação do corpo, imaginando que é um pássaro, uma lagartixa, um gato, uma estátua… 

Registo da 
expressividade e 
criatividade dos 
alunos perante as 
atividades 
propostas. 
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Área Blocos Conteúdos Objetivos/Atividades Avaliação 

Expressão 
Musical 
 

Interpretação 
 

Comunicação 
 
 

Criação 
 

Experimentação 

Jogos de 
exploração 

 
Voz 

 
Rimas 

 
canções 

 
 

 Utilizar a voz e o corpo como instrumentos para comunicar. 
 Praticar a percussão corporal: batimentos, palmas, estalar dos dedos, etc… 
 Experimentar as potencialidades sonoras de materiais e objetos. 
 Experimentação de maneiras diferentes de produzir sons. 
 Exploração de rimas e lengalengas. 
 Experimentação de sons vocais. 
 Entoação de canções, rimas e lengalengas. 
 Acompanhamento de canções com gestos e percussão corporal. 
 Jogos de adivinhas a partir da voz ou do som repercutido por objetos e instrumentos. 
 Jogos de identificação de sons: da natureza, do meio próximo… 
 Utilizar a voz e o corpo como instrumentos para comunicar. 
 Praticar a percussão corporal: batimentos, palmas, estalar dos dedos, etc… 
 Experimentar as potencialidades sonoras de materiais e objetos. 
 Experimentação de maneiras diferentes de produzir sons. 
 Exploração de rimas e lengalengas. 
 Experimentação de sons vocais. 
 Entoação de canções, rimas e lengalengas relacionadas com o Magusto e Natal. 
 Acompanhamento de canções com gestos e percussão corporal. 
 Jogos de adivinhas a partir da voz ou do som repercutido por objetos e instrumentos. 
 Jogos de identificação de sons: da natureza, do meio próximo… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Registo da 
expressividade 
e criatividade 
dos alunos 
perante as 
atividades 
propostas. 
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Área Blocos Conteúdos Objetivos/Atividades Avaliação 

Expressão e 
Educação 
Plástica 

 

 
Comunicação 

 
 
 

Visual e Elementos 
da Forma 

 
 
 
 
 

 
 

Desenho de 
expressão livre 

 
Pintura 

 
Recortes e dobragens 

 
Desenho de mapas e 

plantas 

 Desenvolver e utilizar outros tipos de linguagem. 
 Contactar com diversos materiais. 
 Explorar esses mesmos materiais. 
 Desenvolver a destreza manual 
 Desenhar livremente; 
 Pintar com tintas cenográficas, cera, marcadores grossos ou giz de cor; 
 Decalcar mapas, recortá-los e aplicá-los no painel; 
 Desenhar símbolos; 
 Manipular materiais/construções; 
 Realizar trabalhos sugeridos ou de expressão livre com diversos materiais; 
 Exploração das possibilidades técnicas de diferentes materiais, utilizando suportes de 

diferentes tamanhos, espessuras, texturas e cores. 
 Desenvolver e utilizar outros tipos de linguagem. 
 Contactar com diversos materiais. 
 Explorar esses mesmos materiais. 
 Desenvolver a destreza manual 
 Desenhar livremente; 
 Pintar com tintas cenográficas, cera, marcadores grossos ou giz de cor; 
 Decalcar mapas, recortá-los e aplicá-los no painel; 
 Desenhar símbolos; 
 Manipular materiais/construções; 
 Realizar trabalhos sugeridos ou de expressão livre com diversos materiais: Magusto, Natal. 
 Exploração das possibilidades técnicas de diferentes materiais, utilizando suportes de 

diferentes tamanhos, espessuras, texturas e cores. 
 

 Registo da 
expressividade e 
criatividade dos 
alunos perante 
as atividades 
propostas. 

 
 Observação dos 

trabalhos 
executados 
individualmente 
ou em grupo 
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Área Blocos Conteúdos Objetivos/Atividades Avaliação 

Atividade 
Física 
Motora 

PERÍCIA E 
MANIPULAÇÃO 

 
 
 
 
 
 
 
 

PERÍCIA E 
MANIPULAÇÃO 

 
 
 
 
 
 
 

 

-Resistência Geral;  
-Velocidade de Reação simples e complexa de Execução de ações motoras básicas, e de 
deslocamento;  
-Flexibilidade;  
-Controlo de postura;  
-Equilíbrio dinâmico em situações de «voo», de aceleração e de apoio instável e/ou limitado;  
Controlo da orientação espacial;  
-Ritmo;  
-Agilidade.  
 Realizar ações motoras básicas com aparelhos portáteis, segundo uma estrutura rítmica, 

encadeamento ou combinação de movimentos, conjugando as qualidades da ação própria 
ao efeito pretendido de movimentação do aparelho.  

 Cooperar com os companheiros nos jogos e exercícios, compreendendo e aplicando as 
regras combinadas na turma, bem como os princípios de cordialidade e respeito na relação 
com os colegas e o professor. 

 Combinar deslocamentos, movimentos não locomotores e equilíbrios adequados à 
expressão de motivos ou temas combinados com os colegas e professor, de acordo com a 
Jogos de equipa com lançamento de bolas, cumprindo regras, seguindo um itinerário com 
obstáculos (a pé coxinho, de olhos vendados), etc… 

2. Em concurso individual:  
2.1. LANÇAR uma bola em distância com a «mão melhor» (a mão mais forte) e com as duas 

mãos, para além de uma marca.  
2.2. LANÇAR para cima (no plano vertical) uma bola (grande) e RECEBÊ-LA com as duas 

mãos acima da cabeça (o mais alto possível) e perto do solo (o mais baixo possível).  
2.3. ROLAR a bola, nos membros superiores e nos membros inferiores (deitado) unidos e 

em extensão, controlando o seu movimento pelo ajustamento dos segmentos 
corporais.  

2.4. PONTAPEAR a bola em precisão a um alvo, com um e outro pé, dando continuidade ao 
movimento da perna e mantendo o equilíbrio. 

6.2. CONDUZIR a bola dentro dos limites duma zona definida, mantendo-a próximo dos 
pés.  

 Participar em jogos ajustando a sua iniciativa própria e as qualidades motoras na prestação 
às oportunidades oferecidas pela situação de jogo e ao seu objetivo. 

3.2. PASSAR a bola a um companheiro com as duas mãos (passe «picado», a «pingar» ou 
de «peito»), consoante a sua posição e ou deslocamento.  

RECEBER a bola com as duas mãos, parado e em deslocamento. 

 Observação 
dos exercícios 
e jogos 
executados 
individualment
e ou em grupo 
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Área Blocos Conteúdos Objetivos/Atividades Avaliação 

Atividade 
Física 
Motora 

PERÍCIA E 
MANIPULAÇÃO 

 
 
 
 
 
 
 

JOGOS 
 
 
 
 
 

RÍTMICAS 
EXPRESSIVAS 

 
 

PERÍCIA E 
MANIPULAÇÃO 

 
 
 
 
 
 
 

JOGOS 
 
 
 
 
 

ATIVIDADES RÍTMICAS 
EXPRESSIVAS 

 

 Jogos infantis, cumprindo as suas regras, selecionando e realizando com intencionalidade e 
oportunidade as ações características desses jogos, designadamente: posições de equilíbrio; 
deslocamentos em corrida com «fintas» e «mudanças de direção» e de velocidade;  

 Participação em jogos coletivos conhecendo e respeitando as regras. estrutura rítmica e 
melodia de composições musicais.  

Em concurso a pares:  
7.1. RECEBER a bola, controlando-a com o pé direito ou esquerdo, e PASSÁ-LA, colocando-

a ao alcance do companheiro.  
7.2. Fazer TOQUES DE SUSTENTAÇÃO para o companheiro, com as mãos, antebraços e ou 

cabeça, posicionando-se no ponto de queda da bola, para a devolver. 
 Realizar exercícios variados, em situação de exploração individual do movimento, de acordo 

com a marcação rítmica do professor e ou dos colegas; 
 Jogos de itinerários, deslocando-se em diversas áreas (percorrendo direções, sentidos e 

zonas), nas diferentes formas de locomoção, no ritmo-sequência dos apoios 
correspondente à marcação dos diferentes compassos simples (binário, ternário e 
quaternário), combinando «lento-rápido», «forte--fraco» e «pausa-contínuo»: andar, 
correr, saltitar, deslizar, saltar, cair, rolar, rastejar, rodopiar, etc.,; 

5.1. LANÇAR uma bola em precisão a um alvo móvel, por baixo e por cima, com cada uma e 
ambas as mãos.  

5.2. IMPULSIONAR uma bola de espuma para a frente e para cima, posicionando-a para a 
«BATER» com a outra mão acima do plano da cabeça, numa direcção determinada.  

5.3. Fazer TOQUES DE SUSTENTAÇÃO de uma bola de espuma com uma e outra das faces 
de uma raquete, a alturas variadas, com e sem ressalto da bola no chão, parado e em 
deslocamento.  

5.4. SALTAR à corda no lugar e em progressão, com coordenação global e fluidez de 
movimentos.  

5.5. LANÇAR o arco na vertical e RECEBÊ-LO, com as duas mãos.  
5.6. PASSAR por dentro de um arco e rolar no chão, sem o derrubar.  
6.2. CONDUZIR a bola dentro dos limites duma zona definida, mantendo-a próximo dos 

pés.  
Realizando movimentos de pequena amplitude, no lugar, a andar e a correr em diferentes 
direções e sentidos definidos pela orientação corporal, variando os apoios (dois-dois, um-
dois, dois-um…) 

 Elevar o nível das capacidades coordenativas de execução de ações motoras básicas de 
deslocamento.  

 Observação 
dos exercícios 
e jogos 
executados 
individualment
e ou em grupo 
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Área Blocos Conteúdos Objetivos/Atividades Avaliação 

Atividade 
Física 
Motora 

PERÍCIA E 
MANIPULAÇÃO 

 
 

 
 
 
 
 

JOGOS 
ATIVIDADES  

 

 

 

 

 

PERÍCIA E 
MANIPULAÇÃO 
 

 
 

 
 
 
 

 
JOGOS 

 
 
 

 
 

 

5.4. Realizar SALTOS «de coelho» no solo, com amplitudes variadas, evitando o avanço dos ombros no 

momento do apoio das mãos.  

5.5. Fazer CAMBALHOTA à frente no colchão, terminando a pés juntos, mantendo a mesma direção 

durante o enrolamento.  

5.6. Fazer CAMBALHOTA à retaguarda sobre um colchão num plano inclinado, com repulsão dos braços 

na fase final, terminando com as pernas afastadas.  

5.7. ROLAR à frente numa barra (baixa), sem interrupção do movimento e com receção em segurança.  

5.8. SUBIR E DESCER o espaldar percorrendo todos os degraus e DESLOCAR-SE para ambos os lados 

face ao espaldar.  

5.9. SUBIR E DESCER uma corda suspensa, com nós, com a ação coordenada dos membros inferiores e 

superiores.  
6. Em concurso individual, com coordenação e fluidez de movimentos:  

6.1. SALTAR em comprimento, após curta corrida de balanço e chamada a um pé numa zona elevada, 

com receção a pés juntos num colchão ou caixa de saltos.  

6.2. SALTAR em altura para tocar num objeto suspenso, após curta corrida de balanço e chamada a 

pés juntos e a um pé, com receção equilibrada.  

7.1. CURVAR com os pés paralelos, à direita e à esquerda com ligeira inclinação dos pés e do tronco 

para o lado para onde vai virar, mantendo o equilíbrio.  

7.2. TRAVAR em «T» após deslize para a frente, no menor espaço de tempo, mantendo o equilíbrio e 

ficando em condições de iniciar novo deslize.  

 

 Observação dos 
exercícios e jogos 
executados 
individualmente 
ou em grupo 
 

 
 
 


