ﬁEpg AGRUPAMENTO de ESCOLAS de PEDROGAO GRANDE
* CONSELHO de DOCENTES - 1.° CEB Planificacao Anual - Expressoes Artisticas e Fisico-Mtoras - 1.° Ano - 2015/2016

ANUAL - 165 dias letivos

Dominio Subdominio/Conteudo Metas de Aprendizagem

Explora as suas potencialidades expressivas e comunicativas em situacoes de pratica e avaliagao de

atividades dramaticas e projetos de teatro.

Experimentacdo e e Explora as possibilidades motoras e expressivas do corpo em diferentes atividades (de

Criagdo/Fruicdo movimento livre ou orientado, execu¢do/reproducio gestual, mimica, criacdo de personagens...).

e Andlise/Pesquisa
e Explora as possibilidades expressivas da voz (timbre, intensidade, altura, duracdo, entoacdo...),

adequando o seu uso a diferentes contextos e situacdes de comunicacao.

e Exprime e justifica opinides pessoais, em situacoes de experimentagdo/criacdo, de fruicdo e de

Expressdo Dramatica/Teatro —
Desenvolvimento da Capacidade de
Expressao e Comunicacao

pesquisa.
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Dominio Subdominio/Contetdo Metas de Aprendizagem

Integra os conhecimentos adquiridos em novas formas de apreciacdao de atividades dramaticas e
espetaculos de teatro, bem como em solugdes originais, diversificadas e alternativas para os desafios

criativos.

Experimentacao e e Constroéi textos dramaticos e/ou guides cénicos, inventando e/ou compondo histdrias a partir de
Criagdo/Frui¢do e

. ) diferentes estimulos (jogos, improvisacoes, imagens sequenciadas, outras histérias, musicas...) e
Andlise/Pesquisa (jogos, imp coes, imag q , , )

registando por meio de iconografia e/ou texto.

e Cria, explora e apresenta personagens, em situacoes distintas e com diferentes finalidades.

Expressdo Dramatica/Teatro —
Desenvolvimento da Criatividade

e Improvisa e cria pequenas cenas a partir de dados reais ou ficticios, sozinho e em grupo, em

processos espontaneos e preparados.
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Dominio Subdominio/Contetdo Metas de Aprendizagem

Adquire e aplica a linguagem elementar do teatro para nomear e analisar atividades, técnicas e

fungdes desta arte performativa, em situagdes de criagao, de fruicdo e de estudo.

e Participa em praticas de jogo dramdtico, improvisacdo e representacgao.

Experimentagao e
Criagdo/Fruigdo

e Andlise/Pesquisa
Adquire e aplica a linguagem elementar do teatro para nomear e analisar componentes da construgao

performativa, em situagdes de criagdo, de fruicdo e de estudo.

e C(Cria, apresenta e comenta personagens, espontaneamente ou por sugestdo de outrem, com

Expressdo Dramatica/Teatro — Apropriacdo da
Linguagem Elementar da Expressao Dramatica

recurso a diferentes indutores (histdria, espaco, objeto, personagem, musica...).
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Dominio Subdominio/Conteudo Metas de Aprendizagem

Reconhece e analisa praticas teatrais de diferentes estilos, géneros e origens culturais, com as quais
contacta em contextos diversificados (grande sala, sala-estudio, rua...) e com recurso a varios suportes

Experimentagao e (bibliografico, audiovisual, multimédia, digital...).
Criacdo/Fruicio e
Analise/Pesquisa

Contexto

e Analisa os espetdculos a que assiste, recorrendo a vocabuldrio adequado e especifico e

expressando uma opinido pessoal.

Expressdo Dramatica/Teatro
— Compreensdo das Artes no
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Dominio Subdominio/Contetido Metas de Aprendizagem

o

e,

s Canta sozinho e em grupo, com intencionalidade expressiva, can¢des de diferentes formas, géneros e

=

g estilos, em métrica binaria e ternaria, utilizando a meméoria.

]

z e Reproduz vocalmente motivos e frases melédicas de uma can¢do mediante um modelo (agudo e

o . . A

13 grave; subida, descida e permanéncia).

0 . . . . ) .

s e Reproduz vocalmente melodias e ritmos com diferentes intensidades mediante um modelo

x

Ll . . O T

o (intensidades forte, fraca e média).

o

()] . . . .

S e Reproduz vocalmente melodias e ritmos com diferentes andamentos mediante um modelo

<

S (pulsacdo lenta, rapida e média).

[«

S ~ — e Interpreta uma cangdo respeitando a sua estrutura ritmica.

© Interpretacao e Comunicag¢ao

© .. . ~ P T

o e Participa, cantando, em manifestagdes artisticas publicas.

c

(]

E

> . N S, . ope , .

S Toca, sozinho e em grupo, pecgas de diferentes formas, géneros, estilos e culturas, utilizando técnicas

>

c . . . . . . = L L

Q diferenciadas de acordo com a tipologia musical, em instrumentos ndao convencionais e convencionais

(]

°| na interpretagao de musica instrumental ou vocal acompanhada.

I - ~ _— - L

2 e Marca o primeiro tempo do compasso, a pulsacdo e a divisdo do tempo, em métrica binaria e

>

= ternaria.

3

a e Reproduz padroes ritmicos mediante um modelo, utilizando percussdo corporal e instrumentos.

o

o

x

[¥¥]
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Dominio Subdominio/Conteudo Metas de Aprendizagem

Improvisa e compde acompanhamentos e pequenas pegas musicais, utilizando a voz, o corpo e

instrumentos nao convencionais e convencionais.

e Utiliza diferentes fontes sonoras para explorar elementos bdsicos da musica.
e Improvisa ritmos com percussao corporal, com instrumentos ndo convencionais e convencionais,
em coletivo e individualmente.

e Improvisa melodias, utilizando a voz e instrumentos convencionais.

Criagdo e Experimentagao
Expressa ideias sonoras utilizando recursos técnico-artisticos elementares, tendo em conta diversos

estimulos e/ou intengdes.

e Explora as potencialidades expressivas da voz e de diferentes materiais sonoros.

e Improvisa em coletivo e individualmente sequéncias sonoras para sequéncias de movimento.

Expressao Musical — Desenvolvimento da Criatividade
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Dominio Subdominio/Contetdo Metas de Aprendizagem

Identifica, analisa e descreve caracteristicas ritmicas, melddicas, timbricas e formais da musica.
e Associa vocabulario musical a fendmenos sonoros vivenciados.
Identifica, analisa e descreve caracteristicas ritmicas, melddicas, timbricas e formais da musica.

Perceg¢ao Sonora e Musical
e Associa vocabulario musical a fendmenos sonoros vivenciados.

Elementar da Musica

Utiliza notagdao nao convencional para ler e expressar ideias musicais.

e Lé simbologia ndo convencional representativa de sequéncias e texturas sonoras vocais,

Expressao Musical — Apropria¢ao da Linguagem

corporais e instrumentais.
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Dominio Subdominio/Contetdo Metas de Aprendizagem
w3 9 Reconhece e valoriza a musica como construgdo social, como patriménio e como fator de identidade
o | w € 0
MW .
§ 8 g g 5 Culturas Musicais nos social e cultural.
8 5 o< s Contextos
S 2 g FN ] e Reconhece a diversidade do panorama musical de tradicao oral.
(] ©
Dominio Subdominio/Conteudo Metas de Aprendizagem

Expressa de forma ndo verbal diversas tematicas da realidade envolvente, utilizando de modo eficaz o

potencial comunicativo do corpo.

Expressao
— Comunicagao e Utiliza o corpo de acordo com os modelos técnicos estipulados.

Capacidade de
Expressao e
Comunicagao

e Comunica as tematicas da danga através de desempenhos motores e expressivos adequados as

Danga —
Desenvolvimento da

mensagens.
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Dominio Subdominio/Contetido Metas de Aprendizagem

Individualmente e em grupo, apresenta, interage e partilha com as audiéncias pecas de danga e

pequenos estudos coreograficos de diferentes formas, géneros, estilos e culturas.

e Reconhece os efeitos e o valor do desempenho artistico e interage com os colegas e professor

Partilha — Interagdo sobre as experiéncias de danca.

e Interage com as audiéncias, recebendo e aceitando as criticas.

Comunicagao

Interpreta temas, ideias, emogdes e sentimentos, mobilizando o vocabulario especifico da danga.
Interpretagao

e Comunicagao

e Interpreta sequéncias de danga, movimentando-se de forma coordenada e apropriada a
tematica.

e Participa através da danca em manifestacdes artisticas publicas, ultrapassando as inibigdes face

Danga — Desenvolvimento da Capacidade de Expressdo e

ao publico.
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Dominio Subdominio/Contetdo Metas de Aprendizagem

Individualmente ou em grupo, explora, inventa, improvisa e compbe sequéncias logicas de

movimentos a partir de modelos apresentados sobre as varias formas e estilos de danca.
e Inventa movimentos, de forma individual ou em grupo, de acordo com os estimulos solicitados
Criagdo — Experimentacao pelo professor: corpo (alguns segmentos corporais), espaco (planos vertical/horizontal, niveis

superior/inferior, dire¢bes frente/tras) e ritmo (acentos fortes/fracos e duragdes longas/curtas).

Cria formas corporais e estruturas ritmicas, de modo a possibilitar a interpretacio de movimentos

originais.

e Inventa diferentes grafismos ndao convencionais para representar a dura¢do e acentua¢do do

movimento.

Contribui para a construgdo de sequéncias de dan¢ga com base em regras de improvisagdo/composi¢do

Danca — Desenvolvimento da Criatividade

Relagdo — Interagao e de acordo com alguns modelos de intervengao coreografica.

e Participa na organizagdo e reorganizacdo das pegas do “puzzle” coreografico de acordo com

regras de improvisagao.
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Dominio Subdominio/Conteudo Metas de Aprendizagem

Conhecimento e Vivéncia Pratica, identifica e contextualiza diferentes formas de danca e sua terminologia basica.

da Danga
e Identifica estilos de danca em diversas manifestacées do patrimdnio artistico.

Apropria-se dos materiais espaciais (foco, planos, niveis, diregcdes, volumes) e temporais (duragdo e
intensidade) para interpretar sequéncias de danga.

e |dentifica e interpreta estruturas ritmicas com diferentes elementos do tempo (longo, curto) e da

Danga — Apropriagao da
Linguagem Elementar da Danga

Conhecimento de Materiais
Coreograficos

dindmica (forte, fraca).

Dominio Subdominio/Conteudo Metas de Aprendizagem

Observa, analisa e comenta pecgas de danga em diferentes contextos.

Apreciagdo — Fruicdo e Emite apreciagdes e criticas sobre as apresenta¢bes de danga, de acordo com os conhecimentos

adquiridos

Danga —
Compreensdo das
Artes no Contexto

e Aprecia os trabalhos de danga, explicitando os aspetos mais significativos.
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Dominio Subdominio/Contetido Metas de Aprendizagem

E capaz de ler e analisar diferentes formas visuais (e.g. Natureza, obra de arte, arquitetura, design,
objetos do quotidiano, entre outras) através do contacto com diferentes modalidades expressivas
(pintura, escultura, fotografia, cartaz, banda desenhada, entre outros) em diferentes contextos: fisico

Comunicagao Visual " . . .
¢ (museus, catalogos, monumentos, galerias e outros centros de cultura) e digital (Internet, CD-ROM).

Contexto

e Contacta com as diferentes instituicdes de cultura e com diferentes formas visuais.

Expressao Plastica -
Compreensdo das Artes no
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Dominio Subdominio/Conteudo Metas de Aprendizagem

Adquire e aplica a linguagem elementar das artes visuais para identificar e analisar, com um
vocabulario especifico e adequado, conceitos, contextos e técnicas em obras artisticas e noutras
narrativas visuais, em situagdes de observacdo e/ou da sua criagdo plastica.
e Nomeia os elementos visuais (cor, linha, forma, textura) na observacdo de imagens da Natureza,
da obra de arte (pintura, escultura, desenho, banda desenhada, fotografia, entre outras).
e Utiliza, nas suas composi¢cdes plasticas, os elementos visuais a partir de temas (e.g.: cidade,

paisagens, entre outras) e histdrias construidas por ele ou sugeridas.

Identifica a representagdo da figura humana (proporgao natural e desproporgdo) em diversos suportes:
e fisico (museus e outros centros de arte, catalogos,...) e digital (Internet, CD-ROM,...), compreendendo
Comunicagao Visual e
Elementos da Forma a intencionalidade do efeito da deformagdao como meio expressivo.

o Refere, em diferentes modos expressivos de representacao da figura humana, as caracteristicas
dos corpos representados, destacando alguns dos seus atributos (alto/baixo; gordo/magro;
claro/escuro; contorno fino/contorno grosso).

e I|dentifica as diferengas e semelhangas entre imagens que representem a figura humana, nas

quais seja saliente a proporg¢do natural e a desproporgao.

e Utiliza vérios modos expressivos e/ou técnicas nas composi¢cdes plasticas (o desenho, a

Expressao Plastica — Apropriacdo da Linguagem Elementar das Artes

fotografia, a pintura, a colagem, software educativo) e varios materiais (lapis de carvao, pastel de
6leo ou seco, tintas, entre outras) para a representa¢do da figura humana em ambientes

imaginados ou sugeridos.
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Dominio Subdominio/Contetdo Metas de Aprendizagem

Descreve a cor em situagées do mundo que nos rodeia (Natureza, obras de arte, arquitetura, design,
objetos do quotidiano, entre outros objetos culturais) e explicita a sua importancia na aparéncia visual
dos objetos.
e |dentifica as cores primarias, através do circulo cromatico, de jogos e de experiéncias com a
mistura de cores, e reconhece que a partir destas se podem formar outras cores (secundarias).
e Representa plasticamente objetos, situacdes, ilustragdes de histérias e temas, através da pintura

(tintas, pastel de dleo ou seco, colagem, técnica mista e os meios digitais).
Comunicagao Visual e

Elementos da Forma (cont.)
Reconhece o valor expressivo da linha, num contexto figurativo ou abstrato, recorrendo ao patrimodnio

natural (Natureza e cenas do quotidiano) e ao patrimdnio artistico (monumentos e museus), em
suportes fisicos e/ou digitais.

e Identifica os varios tipos de linhas (abertas, fechadas, verticais, horizontais, curvas, retas,

ziguezague) na Natureza, nos objetos do quotidiano, nas diferentes manifesta¢Ges artisticas

(arquitetura, design, obra de arte, entre outras).

CONSELHO de DOCENTES - 1.° Ciclo do Ensino Basico Pagina 14



ﬁEpg AGRUPAMENTO de ESCOLAS de PEDROGAO GRANDE
* CONSELHO de DOCENTES - 1.° CEB Planificacao Anual - Expressoes Artisticas e Fisico-Mtoras - 1.° Ano - 2015/2016

Dominio Subdominio/Contetdo Metas de Aprendizagem

Manifesta capacidades expressivas e comunicativas nas suas produgdes plasticas, assim como na
observacao das diferentes formas visuais.
e Integra, nas suas produgdes plasticas, varias técnicas de expressao (pintura, desenho, colagem,
Comunicagao Visual técnica mista).
e Experimenta as possibilidades expressivas dos materiais, adequando o seu uso a diferentes

contextos e situagdes.

Expressao Plastica —
Desenvolvimento da
Capacidade de Expressao e
Comunicagao

e Exprime e justifica as suas opinides sobre as diferentes formas visuais.

Dominio Subdominio/Conteudo Metas de Aprendizagem

Transforma os conhecimentos adquiridos em novos modos de apreciacdo das formas visuais (obra de
arte, Natureza, entre outros objetos culturais) e em novos modos de representagao.
Comunicagao Visual
e Elementos da Forma ~ L . .
e Integra, na observagao das formas visuais, os conhecimentos apreendidos.

e Aplica nas suas produgdes plasticas, de um modo espontaneo, os conhecimentos adquiridos.

Expressao Plastica -
Desenvolvimento da
Criatividade

e Seleciona materiais ajustados as suas representacdes plasticas.
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Dominio Subdominio/Conteudo Metas de Aprendizagem

Ginastica Meta Final — O aluno cumpre as habilidades apresentadas para o subdominio GINASTICA de acordo com as normas.

PERICIA E MANIPULACAO

DESLOCAMENTOS E EQUILIBRIOS

Meta Final — O aluno cumpre as habilidades apresentadas para o subdominio JOGOS de acordo com as normas

Jogos
definidas.

Atividades Fisicas

Atividades Ritmicas e Expressivas  Meta Final — O aluno cumpre as habilidades do subdominio Atividades Ritmicas e Expressivas de acordo com as

normas definidas.
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