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APRENDIZAGENS A PROMOVER

1.° PERIODO

e Facilitar a adaptagdo ao Jardim de Infancia;
e Expressar emogdes e sentimentos;

SETEMBRO : . _
e Reconhecer e valorizar lagos de pertenca social e cultural;
e Envolver as familias nas dindmicas do Jardim de Infancia.
e Conhecer e identificar grupos de alimentos;
Conhecer os beneficios de uma alimentacdo sauddvel;
OUTUBRO ) ¢

e Aumentar o consumo didrio de fruta.

e Conhecer e identificar as caracteristicas do outono;
NOVEMBRO e Conhecer e vivenciar tradigdes culturais;

e Promover o contacto com a natureza;

e Desenvolver a curiosidade pelo mundo que a rodeia.

e Conhecer e identificar os elementos da familia;

DEZEMBRO e Conhecer e respeitar a diversidade cultural;

e Vivenciar tradi¢cdes do Natal;

e Sensibilizar para os valores: partilha, solidariedade com quem a
rodeia.
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2.° PERIODO

JANEIRO

e Conhecer e identificar as caracteristicas do inverno;

e Identificar e reconhecer diferentes tipos de habitagdo;
e TIdentificar animais que hibernam;

e Conhecer e identificar as fases do ciclo da dgua.

FEVEREIRO

o Conhecer e vivenciar tradigcdes -

o Conhecer e identificar emogdes e sentimentos;

carnaval;

« Conhecer e identificar algumas profissdes;
o Reconhecer e valorizar lagos de pertenca social.

MARCO

e Conhecer e identificar as caracteristicas da primavera;
e Conhecer e identificar animais oviparos;

e Conhecer as fases do ciclo do ovo;

e Conhecer a importancia do ovo na alimentagdo;

e Reconhecer e valorizar lagos de pertenga social.
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3° PERIODO

ABRIL

Reconhecer a importancia da leitura;

Conhecer e identificar diferentes tipos de livros;
Conhecer normas de utilizagdo da biblioteca;
Conhecer e identificar as fases do ciclo da planta;
Demonstrar interesse e curiosidade pela Natureza.

MAIO

Conhecer e identificar grupos de animais;
Conhecer as caracteristicas de pequenos animais;
Conhecer as fases do ciclo de vida de alguns animais;

Reconhecer a importancia dos insetos no equilibrio da Natureza.

JUNHO

Conhecer e identificar os Direitos das criangas;

Refletir e debater informagdes sobre os direitos das Criangas;
Contribuir para um ambiente acolhedor na escola;

Desenvolver uma atitude critica e interventiva ho mundo que a
rodeia;

Conhecer e respeitar a diversidade cultural.
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