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DEPARTAMENTO DAS CIENCIAS EXATAS
2024/2025

PLANIFICACAO DE FiSICO-QUIMICA — 9°ANO

ESCOLA E B 2,3/S MIGUEL LEITAO DE ANDRADA - AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE PEDROGAO GRANDE

1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo

Apresentacao, Teste diagnostico e Correcao 1 -- --

Resolucao e correcdo da prova de afericao -- --

Avaliacéo e Correcdo 6 5 2

Actividades de remediacéo / ampliagdo 3 3 2

Auto-avaliacdo 1 1 1

Contetidos 29 29 16

TOTAL 40 38 21
Tema Conteddos Aprendizagens Essenciais Au!as Distribu’i gdo
previstas | por periodo

1. MOVIMENTOS E

FORCA

1.1 Movimentos na Terra

Movimento e repouso em relagdo a um
referencial

Instante, intervalo de tempo e trajetéria
Rapidez média

Movimento retilineo: gréaficos posicao-
tempo

Concluir que a indicacéo da posicéo de um corpo exige um referencial.

Distinguir movimento do repouso e concluir que estes conceitos sao relativos.

Definir trajetdria de um corpo e classifica-la em retilinea ou curvilinea.

Distinguir instante de intervalo de tempo e determinar intervalos de tempos.

Definir distancia percorrida (espago percorrido) como o comprimento da trajetdria, entre duas
posicdes, em movimentos retilineos ou curvilineos sem inversdo de sentido.

Definir a posi¢do como a abcissa em relagédo a origem do referencial.

Distinguir, para movimentos retilineos, posicdo de um corpo num certo instante da distancia
percorrida num certo intervalo de tempo.

Interpretar gréaficos posicéo-tempo para trajetorias retilineas com movimentos realizados no sentido
positivo, podendo a origem das posi¢des coincidir ou ndo com a posi¢ao no instante inicial.
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e Velocidade de um corpo

e Movimentos uniformes, acelerados e
retardados; graficos velocidade-tempo

e Aceleracdo média
e Movimentos retilineos com aceleragao

constante e respetivos graficos velocidade-
tempo.

Concluir que um gréfico posigao-tempo ndo contém informag&o sobre a trajetdria de um corpo.
Medir posi¢Bes e tempos em movimentos reais, de trajetdria retilinea sem inversdo do sentido, e
interpretar gréficos posigao-tempo assim obtidos.

Definir rapidez média, indicar a respetiva unidade Sl e aplicar a definicio em movimentos com
trajetérias retilineas ou curvilineas, incluindo a converséao de unidades.

Caracterizar a velocidade num dado instante por um vetor, com o sentido do movimento, dire¢éo
tangente a trajetdria e valor, que traduz a rapidez com que o corpo se move, e indicar a sua unidade
Sl

Indicar que o valor da velocidade pode ser medido com um velocimetro.

Concluir que as mudancas da diregdo da velocidade ou do seu valor implicam uma variagdo na
velocidade.

Classificar movimentos retilineos no sentido positivo em uniformes, acelerados ou retardados a
partir dos valores da velocidade, da sua representagdo vetorial ou ainda de graficos velocidade-
tempo.

Definir aceleragdo média, indicar a respetiva unidade Sl, e representa-la por um vetor, para

e Determinacdo da distancia percorrida movimentos retilineos sem inverséo de sentido. 14
Relacionar, para movimentos retilineos acelerados e retardados, realizados num certo intervalo de
tempo, os sentidos dos vetores aceleragdo média e velocidade ao longo desse intervalo.
e Seguranca rodoviaria e distancia de Determinar van_res da at_:eleragéo média, para movimgqtos retilin_eos no sentido positivo, a partir de
seguranca valores de velocidade e intervalos de tempo, ou de graficos velocidade-tempo, e resolver problemas
que usem esta grandeza.
Concluir que, num movimento retilineo acelerado ou retardado, existe aceleragdo num dado
instante, sendo o valor da aceleragdo, se esta for constante, igual ao da aceleragdo média.
Distinguir movimentos retilineos uniformemente variados (acelerados ou retardados) e identifica-
los em gréficos velocidade-tempo.
Determinar distancias percorridas usando um gréafico velocidade-tempo para movimentos retilineos,
sempre no sentido positivo, uniformes e uniformemente variados.
Concluir que os limites de velocidade rodoviaria, embora sejam apresentados em km/h, se referem
a velocidade e ndo a rapidez média.
Distinguir, numa travagem de um veiculo, tempo de reacédo de tempo de travagem, indicando os
fatores de que depende cada um deles. 1° Periodo
Determinar distancias de reagdo, de travagem e de seguranga, a partir de graficos velocidade-
tempo, indicando os fatores de que dependem. 40 aulas
Representar uma forca por um vetor, caracteriza-la pela sua direcéo, sentido e intensidade, indicar
2.1 Forcgas e movimentos. a unidade Sl e medi-la com um dinamémetro.
e A forca como interacéo entre corpos Identificar as forcas como o resultado da interagdo entre corpos, concluindo que atuam sempre aos
pares, em corpos diferentes, enunciar a lei da acdo-reacdo (3.2 Lei de Newton) e identificar pares
5. = ; ; acao-reacgdo.
° Zz\l;\?tsoigao reagdo e Terceira Lei de Dpfinjr resul_tante' das_ forgas e determinar a sua jntensidade_em sistemas de forcas com a mesma
diregdo (sentidos iguais ou opostos) ou com dire¢des perpendiculares.
Interpretar a Lei Fundamental da Dindmica (2.2 Lei de Newton), relacionando a direcéo e o sentido 10
¢ Resultante de forgas da resultante das forcas e da aceleracéo e identificando a proporcionalidade direta entre os valores
destas grandezas.
e Segunda Lei de Newton Associar a inércia de um corpo & sua massa e concluir que corpos com diferentes massas tém
diferentes aceleragdes sob a a¢do de forgas de igual intensidade.
« Forca numa colisdo Concluir, com base na L?i Fundg_mental _d_a Dinamica, que a cqnstante de proporcipnalidade entre
peso e massa é a aceleracéo gravitica e utilizar essa relagdo no célculo do peso a partir da massa.
o . Aplicar a Lei Fundamental da Dinamica em movimentos retilineos (uniformes, uniformemente
e Primeira Lei de Newton acelerados ou uniformemente retardados).
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o Forgas e pressao

e Forcas e dispositivos de seguranca
rodoviaria

e Forcas de atrito

1.3. Forgas, movimentos e energia

e Energia cinética e energia potencial
e Energia potencial gravitica e elastica
e Transformac&o de energia cinética em

energia potencial
e vice-versa

1.4. Forgas e fluidos

e Fluidos

e Impulsdo

Interpretar a Lei da Inércia (1.% Lei de Newton).

Identificar as forcas sobre um veiculo que colide e usar a lei fundamental da dindmica no célculo da
forca média que o obstéaculo exerce sobre ele.

Justificar a utilizacdo de apoios de cabeca, cintos de seguranca, airbags, capacetes e materiais
deforméaveis nos veiculos com base nas leis da dindmica.

Definir presséo, indicar a sua unidade Sl, determinar valores de pressdes e interpretar situacdes do
dia a dia com base na sua defini¢o, designadamente nos cintos de seguranga.

Definir a forca de atrito como a forgca que se opde ao deslizamento ou a tendéncia para esse
movimento, que resulta da interagdo do corpo com a superficie em contacto, e representa-la por um
vetor.

Dar exemplos de situages do dia-a-dia em que se manifestam forgas de atrito, avaliar se sdo Uteis
ou prejudiciais, assim como o uso de superficies rugosas ou superficies polidas e lubrificadas,
justificando a obrigatoriedade da utilizagdo de pneus em bom estado.

Concluir que um corpo em movimento no ar esta sujeito a uma forga de resisténcia que se opde ao
movimento.

Indicar que as manifestacdes de energia se reduzem a dois tipos fundamentais: energia cinética e
energia potencial.

Indicar de que fatores depende a energia cinética de um corpo e estabelecer relagdes entre valores
dessa grandeza para corpos com igual massa e diferente velocidade ou com igual velocidade e
diferente massa.

Indicar de que fatores depende a energia potencial gravitica de um corpo e estabelecer relagdes
entre valores dessa grandeza para corpos com igual massa colocados a alturas diferentes do solo ou
colocados a igual altura e com massas diferentes.

Concluir que as vérias formas de energia usadas no dia a dia, cujos nomes dependem da respetiva
fonte ou manifestagdes, se reduzem aos dois tipos fundamentais.

Identificar os tipos fundamentais de energia de um corpo ao longo da sua trajetdria, quando é
deixado cair ou quando é lancado para cima na vertical, relacionar os respetivos valores e concluir
que o aumento de um tipo de energia se faz a custa da diminuicéo de outro (transformacéo da
energia potencial gravitica em cinética e vice-versa), sendo a soma das duas energias constante, se
se desprezar a resisténcia do ar.

Concluir que é possivel transferir energia entre sistemas através da atuagéo de forgas e designar
esse processo de transferéncia de energia por trabalho.

Indicar que um fluido é um material que flui: liquido ou gas.

Concluir, com base nas Leis de Newton, que existe uma forca vertical dirigida para cima sobre um
corpo quando este flutua num fluido (impulsdo) e medir o valor registado num dinamoémetro
quando um corpo nele suspenso é imerso num liquido.

Verificar a Lei de Arquimedes numa atividade laboratorial e aplicar essa lei em situacfes do dia a
dia.

Determinar a intensidade da impuls&o a partir da massa ou do volume de liquido deslocado (usando
a definicdo de massa volimica) quando um corpo é nele imerso.

12

- Relacionar as intensidades do peso e da impulsdo em situaces de flutuagdo ou de afundamento de 2° Periodo
um corpo.
- ldentificar os fatores de que depende a intensidade da impulséo e interpretar situa¢des de flutuacéo 38 aulas
ou de afundamento com base nesses fatores.
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2. ELETRICIDADE

2.1. Corrente elétrica e circuitos elétricos
e Correntes elétricas e sua origem
e Bons e maus condutores

e Componentes de circuitos: fontes de tensédo e
recetores

e Geradores de tensdo e aparelho de medida.
A pilha de Volta

e Grandeza corrente elétrica e choques
elétricos

e Associacdes em série
e paralelo

¢ Resisténcia elétrica

e |ei de Ohm; condutores 6hmicos e ndo
6hmicos

e Resisténcias variaveis

2.2. Efeitos da corrente elétrica e energia
elétrica
e Efeitos da corrente elétrica

e Poténcia elétrica

e Energia elétrica

e Eletricidade em caso de prevengéo de
acidentes

1.1 Dar exemplos do dia a dia que mostrem o uso da eletricidade e da energia elétrica.

1.2 Associar a corrente elétrica a um movimento orientado de particulas com carga elétrica (eletrdes
ou ides) através de um meio condutor.

1.3 Dar exemplos de bons e maus condutores (isoladores) elétricos.

1.4 Distinguir circuito fechado de circuito aberto.

1.5 Indicar o sentido convencional da corrente e o sentido do movimento dos eletrdes num circuito.
1.6 Identificar componentes elétricos, num circuito ou num esquema, pelos respetivos simbolos e
esquematizar e montar um circuito elétrico simples.

1.7 Definir tensédo (ou diferenga de potencial) entre dois pontos, exprimi-la em V (unidade SI), mV ou
kV, e identificar o gerador como o componente elétrico que cria tensdo num circuito.

1.8 Descrever o primeiro gerador eletroquimico: a pilha de Volta.

1.9 Indicar que a corrente elétrica num circuito exige uma tensdo, que é fornecida por uma fonte de
tensdo (gerador).

1.10 Identificar o voltimetro como um aparelho que mede tensdes, instala-lo num circuito escolhendo
escalas adequadas, e medir tensdes. Concluir que a indicagdo da posi¢do de um corpo exige um
referencial.

1.11 Definir a grandeza corrente elétrica e exprimi-la em A (unidade SI), mA ou kA.

1.12 Identificar o amperimetro como o aparelho que mede a corrente elétrica, instala-lo num circuito
escolhendo escalas adequadas e medir correntes elétricas.

1.13 Representar e construir circuitos com associacdes de lampadas em série e paralelo, indicando
como varia a tenséo e a corrente elétrica.

1.14 Ligar pilhas em série e indicar a finalidade dessa associacéo.

1.15 Definir resisténcia elétrica e exprimir valores de resisténcia em Q (unidade ST), mQ ou kQ.
1.16 Medir a resisténcia de um condutor diretamente com um ohmimetro ou indiretamente com um
voltimetro e um amperimetro.

1.17 Concluir que, para uma tensdo constante, a corrente elétrica é inversamente proporcional a
resisténcia do condutor.

1.18 Enunciar a Lei de Ohm e aplica-la, identificando condutores 6hmicos e ndo 6hmicos.

1.19 Associar um redstato a um componente elétrico com resisténcia variavel. Definir a grandeza
corrente elétrica e exprimi-la em A (unidade SI), mA ou kA

2.1 Descrever os efeitos térmico (efeito Joule), quimico e magnético da corrente elétrica e dar
exemplos de situacdes em que eles se verifiquem.

2.2 Indicar que os recetores elétricos, quando sujeitos a uma tenséo de referéncia, se caracterizam pela
sua poténcia, que é a energia transferida por unidade de tempo, e identificar a respetiva unidade SI.
2.3 Comparar poténcias de aparelhos elétricos e interpretar o significado dessa comparagéo.

2.4 Determinar energias consumidas num intervalo de tempo, identificando o kW h como a unidade
mais utilizada para medir essa energia.

2.5 Identificar os valores nominais de um recetor e indicar o que acontece quando ele é sujeito a
diferentes tensdes elétricas.

2.6 Distinguir, na rede de distribuic&o elétrica, fase de neutro e associar perigos de um choque elétrico
a corrente elétrica superior ao valor maximo que o organismo suporta.

2.7 Identificar regras basicas de seguranca na utilizagéo de circuitos elétricos, indicando o que é um
curto-circuito, formas de o prevenir e a fungéo dos fusiveis e dos disjuntores.

13
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3. CLASSIFICACAO
DOS MATERIAIS

3.1. Estrutura atémica

e Evolugédo do modelo atémico

e Constituigdo dos &tomos

e Massa dos &tomos e nucleo atdbmico

e Modelos atémicos: evolugéo historica

e NUmero atébmico e nimero de massa

e Elementos quimicos e nimero de protdes

e Constituigdo dos a&tomos e representagao
simbodlica

e Carga de i6es monoatomicos

e Representacdo simbdlica de ides na forma
XY o 1"

e Isotopos
e Massa atomica relativa
e Niveis de energia e distribuicado eletrénica

e Nuvem eletrénica: tamanho do &tomo e
probabilidade de encontrar eletrdes

e Niveis de energia

e Principio de energia minima

e Distribuicdes eletrdnicas de atomos e ides
e Eletrdes de valéncia

o Atomos e ides mais estaveis.

3.2. Propriedades dos materiais e Tabela
Periddica

e Tabela Periddica dos elementos

¢ Regularidade do nimero atémico na Tabela
Periodica

1.1 Identificar marcos importantes na histériado modelo atémico.

1.2 Descrever 0 4&tomo como o conjunto de um nicleo (formado por protdes e Neutrdes) e de eletrdes que
se movem em torno do nucleo.

1.3 Relacionar a massa das particulas constituintes do &tomo e concluir que é no niicleo que se concentra
quase toda a massa do atomo.

1.4 Indicar que os atomos dos diferentes elementos quimicos tém diferente nimero de protdes.

1.5 Definir nmero atémico (Z) e nimero de massa (A).

1.6 Concluir qual é a constituicdo de um certo atomo, partindo dos seus nimero atémico e nimero de

massa, e relaciona-la com a representagéo simbélica = X
1.7 Explicar o que é um is6topo e interpretar o contributo dos varios is6topos para o valor da massa
atémica relativa do elemento quimico correspondente.
1.8 Interpretar a carga de um ido como o resultado da diferenca entre o niimero total de eletres dos
atomos ou grupo de atomos que Ihe deu origem e o nimero dos seus eletrdes.

o L. o .-‘LX:'J- .-‘LX:'.-
1.9 Representar ides monoatémicos pela forma simbolica Z ouZ
1.10 Associar a nuvem eletrénica de um atomo isolado a uma forma de representar a probabilidade.de
encontrar eletrdes em torno do nlcleo e indicar que essa probabilidade é igual para a mesma distancia ao
ndcleo, diminuindo com a distancia.
1.11 Associar o tamanho dos &tomos aos limites convencionados da sua nuvem eletrénica.
1.12 Indicar que os eletrdes de um &tomo néo tém, em geral, a mesma energia e que s6 determinados
valores de energia sdo possiveis.
1.13 Indicar que, nos atomos, os eletrdes se distribuem por niveis de energia caraterizados por um
ndmero inteiro.
1.14 Escrever as distribuigdes eletronicas dos d&tomos dos elementos (Z < 20) pelos niveis de energia,
atendendo ao principio da energia minima e as ocupacdes maximas de cada nivel de energia.
1.15 Definir eletr@es de valéncia, concluindo que estes estdo mais afastados do nucleo.
1.16 Indicar que os eletrdes de valéncia sdo responsaveis pela ligacdo de um dtomo com outros atomos e,
portanto, pelo comportamento quimico dos elementos.
1.17 Relacionar a distribuicdo eletrénica de um dtomo (Z < 20) com a do respetivo ido mais estavel
2.1 Identificar contributos de varios cientistas para a evolugdo da Tabela Periddica
até 4 atualidade.
2.2 Identificar a posicéo dos elementos quimicos na Tabela Periddica a partir da ordem crescente do
numero atémico e definir periodo e grupo.
2.3 Determinar o grupo e o periodo de elementos quimicos (Z < 20) a partir do seu valor de Z ou
conhecendo o nimero de eletrdes de valéncia e o nivel de energia em que estes se encontram.
2.4 ldentificar, na Tabela Periddica, elementos que existem na natureza proxima de nds e outros que
na Terra s6 sdo produzidos artificialmente.
2.5 Identificar, na Tabela Periddica, os metais e 0s ndo metais.

e Constituicdo da Tabela Periddica 2.6 Identificar, na Tabela Peri6dica, elementos pertencentes aos grupos dos metais alcalinos, metais 3% Periodo
 Elementos quimicos naturais e artificiais alcalino-terrosos, halogéncos e gases nobres. . o ) -
N q . 2.7 Distinguir informag@es na Tabela Periddica relativas a elementos quimicos (nimero atémico, 21 aulas

* Evolugdo da Tabela Periddica massa atomica relativa) e as substancias elementares correspondentes (ponto de fusio, ponto de
¢ Distribuicéo eletronica e posicao dos ebuligdo e massa volimica).

elementos na Tabela Periddica 2.8 Distinguir, através de algumas propriedades fisicas (condutividade elétrica, condutibilidade
o Metais e Nio-metai térmica, pontos de fusdo e pontos de ebuli¢do) e quimicas (reagdes dos metais e dos ndo-metais com o

etais € Nao me_ ais ) oxigénio e reagdes dos 6xidos formados com a &gua), duas categorias de substancias elementares:

e Elementos quimicos metalicos e ndo metais e ndo metais.

metélicos 2.9 Explicar a semelhanca de propriedades quimicas das substancias elementares correspondentes a
o Substancias elementares: metais e ndo- um mesmo grupo (_1, 2e 1'7)'atendendo a sua estrutura atomica.

metais 2.10 Justificar a baixa reatividade dos gases nobres.

2.11 Justificar, recorrendo a Tabela Periddica, a formag&o de ides estaveis a partir de elementos
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Propriedades fisicas e quimicas das
substancias elementares: metais e ndo-
-metais

Duas familias de metais: metais alcalinos e
metais alcalino-terrosos

Duas familias de ndo-metais: halogéneos e
gases nobres

quimicos dos grupos 1 (litio, s6dio e potassio), 2 (magnésio e célcio), 16 (oxigénio e enxofre) e 17
(flaor e cloro).

2.12 Identificar os elementos que existem em maior propor¢ao no corpo humano e outros que, embora
existindo em menor proporcéo, sdo fundamentais a vida.

3.1 Indicar que os atomos estabelecem ligag6es quimicas entre si formando moléculas (com dois ou
mais 4tomos) ou redes de 4tomos.

3.2 Associar a ligagdo covalente a partilha de pares de eletrdes entre atomos e distinguir ligagoes
covalentes simples, duplas e triplas.

o 3.3 Representar as ligagdes covalentes entre &tomos de elementos quimicos ndo metalicos usando a 8
Substancias de elementos do grupo 16 notagio de Lewis e a regra do octeto.
Elementos quimicos no corpo humano. 3.4 Associar a ligacdo covalente a ligagéo entre &tomos de ndo metais quando estes formam moléculas
L L ou redes covalentes, originando, respetivamente, substancias moleculares e substancias covalentes.
3.3. Ligacao quimica 3.5 Dar exemplos de substancias covalentes e de redes covalentes de substancias elementares com
. N - estruturas e propriedades diferentes (diamante, grafite e grafenos).
Tipos de ligagao quimica 3.6 Associar ligagao idnica a ligacdo entre ides de cargas opostas, originando sustancias formadas por
Ligagdo covalente redes de ides.
Ligagdo covalente em moléculas 3.7 Associar ligacdo metalica a ligagdo que se estabelece nas redes de dtomos de metais em que ha
N . partilha de eletrdes de valéncia deslocalizados.
Notaggo de Lewis 3.8 Identificar o carbono como um elemento quimico que entra na composicio dos seres vivos,
Regra do Octeto existindo nestes uma grande variedade de substancias onde ha ligacdes covalentes entre o carbono e
P - lementos como o hidrogénio, o oxigénio e o nitrogénio.
Li valente simpl ¢ 03 fidrogento, € 0 MItroge .
.ga(;rilo covalente simples 3.9 Definir o que sdo hidrocarbonetos e distinguir hidrocarbonetos saturados de insaturados.
Ligacdo covalente dupla 3.10 Indicar que nas estruturas de Lewis dos hidrocarbonetos o niimero de pares de eletrdes
Ligacdo covalente tripla partilhados pelo carbono é quatro, estando todos estes pares de eletrdes envolvidos nas ligagoes que o
S A atomo estabelece.
ngalgao covalente em substancias de redes 3.11 Identificar, a partir de informacéo selecionada, as principais fontes de hidrocarbonetos,
covalentes evidenciando a sua utilizag&o na produgéo de combustiveis e de plasticos.
Ligagdo i6nica
Ligacdo metalica 5
O carbono e os hidrocarbonetos
Os compostos de carbono e os seres vivos
Hidrocarbonetos saturados e insaturados
Estruturas de Lewis dos hidrocarbonetos
Fontes de hidrocarbonetos
Total 99 99
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ESTRATEGIAS:

— Reconhecer a necessidade de rigor, articulacdo e uso consistente de conhecimentos cientificos;

— Saber selecionar informacéo pertinente em fontes diversas (artigos e livros de divulgacéao cientifica, noticias);

— Analisar fenémenos da natureza e situagdes do dia a dia com base em leis e modelos;

— Estabelecer relagdes intra e interdisciplinares, nomeadamente nos subdominios Terra, Lua e forcas graviticas e Constituicdo do mundo
material;

— Mobilizar diferentes fontes de informacéo cientifica na resolucao de problemas, incluindo graficos, tabelas, esquemas, diagramas e modelos;

— Efetuar de memorizacéo, verificagdo e consolidagéo, associadas a compreensao e ao uso de saber.

— Formular hipéteses face a um fendmeno natural ou situacao do dia a dia;

— Conceber situagdes onde determinado conhecimento possa ser aplicado;

— Propor abordagens diferentes de resoluc¢do de uma situacdo-problema;

— Criar um objeto, grafico, esquema, texto ou soluc¢éo face a um desafio;

— Fazer predicbes sobre a evolugao de fendmenos naturais e a evolugdo de experiéncias em contexto laboratorial;

— Usar modalidades diversas para expressar as aprendizagens (por exemplo, relatérios, esquemas, textos, maquetes, simula¢cdes), recorrendo
as TIC, quando pertinente;

— Analisar conceitos, factos e situagdes numa perspetiva disciplinar e interdisciplinar;

— Analisar textos com diferentes pontos de vista, distinguindo alegac6es cientificas de nédo cientificas;

— Confrontar argumentos para encontrar semelhancas, diferencas e consisténcia interna;

— Problematizar situacBes sobre aplicacdes da ciéncia e tecnologia e o seu impacto na sociedade;

— Incentivo a procura e ao aprofundamento de informagéo;

— Recolha de dados e opinides para analise de tematicas em estudo;

— Tarefas de pesquisa enquadrada por questdes/problema e sustentada por guides de trabalho, com autonomia progressiva.

— Argumentar sobre temas cientificos polémicos e atuais, aceitando pontos de vista diferentes dos seus;

— Promover estratégias que induzam respeito por diferencas de caracteristicas, crencas ou opinides, incluindo as de origem étnica, religiosa ou
cultural;

— Saber trabalhar em grupo, desempenhando diferentes papéis, respeitando e sabendo ouvir todos os elementos do grupo.

— Tarefas de sintese;

— Tarefas de planificacéo, de implementacéo, de controlo e de revisédo, designadamente nas atividades experimentais;

— Registo seletivo e organizacao da informacao (por exemplo, construcdo de sumarios, registos de observagdes, relatdrios de atividades
laboratoriais e de visitas de estudo, segundo critérios e objetivos).

— Comunicar resultados de atividades laboratoriais e de pesquisa, ou outras, oralmente e por escrito, usando vocabulério cientifico proprio da
disciplina, recorrendo a diversos suportes;

— Participar em ac¢fes civicas relacionadas com o papel central da Fisica e da Quimica no desenvolvimento tecnolégico e suas consequéncias
socioambientais.

— Realizar trabalho colaborativo em diferentes situacdes (projetos interdisciplinares, resolucédo de problemas e atividades experimentais).

— Assumir responsabilidades adequadas ao que Ihe for solicitado e contratualizar tarefas, apresentando resultados;

— Organizar e realizar autonomamente tarefas, incluindo a promog¢ao do estudo com o apoio do professor, identificando quais os obstaculos e
formas de os ultrapassar,;
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— Dar conta a outros do cumprimento de tarefas e funcdes que assumiu.

— AcOes solidarias para com outros nas tarefas de aprendizagem ou na sua organizacgao /atividades de entreajuda;

— Posicionar-se perante situacfes de ajuda a outros e de protecao de si, designadamente adotando medidas de protecdo adequadas a
atividades laboratoriais;

— Saber atuar corretamente em caso de incidente no laboratdrio, preocupando-se com a sua seguranca pessoal e de terceiros.

AVALIACAO:

Avaliagdo Diagndstico / Avaliacdo Formativa / Observagio (e registo) do trabalho do aluno relativamente ao seu empenho e progressdo nos diversos dominios e nas
diversas atividades de aprendizagem / Fichas de trabalho / Fichas de avaliagdo
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