ESCOLA E B 2,3/S MIGUEL LEITAO DE ANDRADA - AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE PEDROGAO GRANDE
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS EXATAS E TECNOLOGIAS - 2024/2025

PLANIFICACAO DE MATEMATICA — 7°ANO

1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo
Apresentacdo 1 - -
Avaliacdo com fins classificatorios 4 4 3
Conteldos, avaliagdo formativa, autoavaliagdo a7 46 25
TOTAL 52 50 28
Areas de
Objetivos de Aprendizagem: (é(;n;g::ﬁr:lc;:
conhecimentos, capacidades e atitudes transversais a todos os temas Alunos
Resolucdo de |* Reconhecer e aplicar as etapas do processo de resolugdo de problemas. Formular problemas a partir de C,D,E F, I
uma situacdo dada, em contextos diversos (matematicos e ndo matematicos).
problemas  Aplicar e adaptar estratégias diversas de resolu¢do de problemas, em diversos contextos, nomeadamente
com recurso a tecnologia.
¢ Reconhecer a correcdo, a diferenca e a eficacia de diferentes estratégias da resolugdao de um problema.
Raciocinio e Formular e testar conjeturas/generalizacdes, a partir da identificacdo de regularidades comuns a objetos A,C,D,E,F,l

em estudo, nomeadamente recorrendo a tecnologia.

matematico e Classificar objetos atendendo as suas caracteristicas.

e Distinguir entre testar e validar uma conjetura.

e Justificar que uma conjetura/generalizacdo é verdadeira ou falsa, usando progressivamente a linguagem
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simbdlica.
¢ Reconhecer a corregdo, diferenca e adequacdo de diversas formas de justificar uma conjetura/
generalizacdo.
e Extrair a informacao essencial de um problema.
Pensamento e Estruturar a resolugao de problemas por etapas de menor complexidade de modo a reduzir a dificuldade CDE Fl
do problema.
. * Reconhecer ou identificar padrdes e regularidades no processo de resolugdo de problemas e aplica-los
computacional
em problemas semelhantes.
¢ Desenvolver um procedimento (algoritmo) passo a passo para solucionar o problema, nomeadamente
recorrendo a tecnologia.
® Procurar e corrigir erros, testar, refinar e otimizar uma dada resolucao.
Comunicagdo [* Descrever a sua forma de pensar acerca de ideias e processos matematicos, oralmente e por escrito. A CEF
¢ Quvir os outros, questionar e discutir as ideias de forma fundamentada, e contrapor argumentos.
matematica
e Ler e interpretar ideias e processos matematicos expressos por representagdes diversas. A,C, D, EF,l
Representagdes |e Usar representacdes multiplas para demonstrar compreensao, raciocinar e exprimir ideias e processos
matematicos, em especial linguagem verbal e diagramas.
matematicas e Estabelecer relagcbes e conversdes entre diferentes representagdes relativas as mesmas ideias/ processos
matematicos, nomeadamente recorrendo a tecnologia.
¢ Usar a linguagem simbdlica matematica e reconhecer o seu valor para comunicar sinteticamente e com
precisao.
¢ Reconhecer e usar conexdes entre ideias matematicas de diferentes temas, e compreender esta ciéncia C,D,E FH
Conexdes como coerente e articulada.
e Aplicar ideias matemadticas na resolugdo de problemas de contextos diversos (outras areas do saber,
- realidade, profissGes).
matematicas . . ~ . -
e Interpretar matematicamente situagées do mundo real, construir modelos matematicos adequados, e
reconhecer a utilidade e poder da Matematica na previsdo e intervencgdo nessas situacoes.
e |[dentificar a presenga da Matematica em contextos externos e compreender o seu papel na criagdo e
construcao da realidade.
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inteiros.

- Subtracdo de nimeros
inteiros.

- Propriedades da adicdo de
numeros inteiros.

- Expressdes numeéricas
com numeros inteiros.

- NUmeros racionais.

-Valor absoluto e
ordenagao de niumeros
racionais.

- Adicdo e subtracao de
numeros racionais.

inteiros.

* Reconhecer a subtracao de niumeros naturais como uma adicdo de
numeros inteiros.

¢ Reconhecer que a subtracdo ndo goza de comutatividade e
associatividade.

¢ Adicionar e subtrair nUmeros inteiros em diversos contextos, fazendo
uso das propriedades das operagdes.

e Escrever, simplificar e calcular expressdes numéricas que envolvam
parénteses.

¢ Imaginar e descrever uma situa¢ao que possa ser traduzida por uma
expressao numérica dada.

¢ Decidir sobre o método mais eficiente de efetuar um calculo.

¢ Resolver problemas que envolvam nimeros inteiros negativos, em
diversos contextos.

¢ Conjeturar, generalizar e justificar relagGes entre nimeros inteiros.

e Comunicar matematicamente, descrevendo a forma de pensar acerca de
ideias e processos matematicos, envolvendo ndimeros inteiros.

¢ Reconhecer o que é um ndmero racional, positivo ou negativo.

Distribuicaopor
Temas - . . . eriodo
Conteu_dos de Aprendizagens essenciais cgm aulas
(Unidades) aprendizagem previstas (50
min)
¢ Reconhecer o que é um numero inteiro, positivo ou negativo, e
- Ndmeros inteiros. representa-lo na reta numeérica.
., ¢ Reconhecer o valor absoluto de um numero.
—‘Vallo.r absoluto e numeros ¢ Reconhecer o simétrico de um numero negativo.
simetricos; e Comparar e ordenar nimeros inteiros.
-Ordenacio de nimeros o Recgnhecer Z c9mo o conjunt.o dos numeros inteiros e a sua relagdo com
NGmeros inteiros. 0 conjunto dos nimeros naturais (N).
¢ Adicionar nimeros inteiros.
(Nameros) - Adi¢3o de nimeros * Reconhecer a comutatividade e a associatividade da adi¢gao de nimeros

1.2 periodo

27
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- Propriedades da adicdo de
numeros racionais.

- Expressdes numéricas
com numeros racionais.

- Percentagens.
-Notacao cientifica.

¢ |dentificar niUmeros racionais negativos em diversos contextos.

¢ Reconhecer Q como o conjunto dos nimeros racionais.

¢ Identificar em contexto nimeros racionais negativos.

* Representar nimeros racionais na reta numérica.

e Comparar e ordenar nimeros racionais.

¢ Adicionar e subtrair nimeros racionais (calculo mental e algoritmo) em
diversos contextos.

¢ Reconhecer as propriedades da adigdo de nimeros racionais e aplica-las
quando for relevante para a simplificacdo dos calculos.

¢ Resolver problemas que envolvam adicdo e subtracdo de nimeros
racionais, em diversos contextos.

e Compreender e usar com fluéncia estratégias de calculo mental para a
adicdo e subtracdo de niumeros racionais, mobilizando as propriedades das
operagoes.

¢ Resolver problemas que envolvam percentagens no contexto do
qguotidiano dos alunos.

e Calcular percentagens a partir do todo, e vice-versa.

¢ Apresentar e explicar ideias e processos envolvendo percentagens.

* Representar e comparar numeros racionais positivos em notacao
cientifica (com poténcia de base 10 e expoente inteiro positivo).

e Reconhecer e utilizar nimeros representados em notagao cientifica, com
recurso a tecnologia.

¢ Operar com numeros em notacao cientifica em casos simples
(percentagens, dobro, triplo, metade).

Geometria

(Figuras
geométricas)

- Angulos verticalmente
opostos.
- Angulos alternos internos.

- Poligonos.

¢ Identificar angulos internos e externos de um poligono convexo.

¢ Generalizar e justificar a soma das medidas das amplitudes dos angulos
internos e externos de um poligono convexo.

¢ Resolver problemas que incluam angulos de um poligono convexo.

¢ Reconhecer a igualdade das medidas das amplitudes dos angulos alternos
internos em pares de retas paralelas intersetadas por uma secante.

¢ Reconhecer e justificar a igualdade das medidas das amplitudes dos
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- Quadrilateros.

- Propriedades dos
paralelogramos.

- Propriedades dos trapézios

nao paralelogramos.

- Construgao de quadrilateros.

- Angulos internos e externos
de um poligono.

- Area de um trapézio.

- Area do papagaio e do
losango.

- Poliedros regulares.

- Férmula de Euler.

angulos verticalmente opostos.

¢ Identificar as diagonais de um quadrilatero.

¢ Descrever as propriedades das diagonais de um quadrilatero e aplica-las
para resolver problemas.

e Formular conjeturas, generaliza¢des e justificacGes, a partir da
identificacdo de regularidades comuns a objetos em estudo.

e Explicar a classificacdo hierarquica dos quadrilateros, incluindo os casos
do trapézio e do papagaio, apresentando e explicando raciocinios e
representagoes.

¢ Identificar propriedades e classificar quadrilateros.

¢ Comunicar matematicamente articulando o conhecimento das
propriedades dos quadrilateros com a sua visualizacao.

¢ Generalizar e justificar as formulas das areas do trapézio, do losango e do
papagaio, recorrendo as de outras figuras.

¢ Distinguir poliedros regulares e irregulares e explicar as diferencas.

¢ Construir modelos tridimensionais dos poliedros regulares e de algumas
planificagdes.

¢ Visualizar poliedros e suas planificacées.

¢ |dentificar os poliedros regulares que existem e justificar a ndo existéncia
de outros.

e Estabelecer relagdes entre o nimero de elementos das classes de sélidos
(faces, arestas e vértices).

¢ Inferir a formula de Euler a partir da analise de um conjunto alargado de
poliedros.

¢ Relacionar elementos de poliedros com propriedades de nimeros
inteiros, raciocinando matematicamente.

* Validar experiéncias prévias através do reconhecimento da formula de
Euler.

1.2 periodo

20
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Distribuicaopor
Temas - periodo
nt d = = -
Co 6:11_(105 € Aprendizagens essenciais com aulas
. rendiz m .
(Unidades) apre age previstas (50
min)
e Reconhecer equacgdes e distinguir entre termos com incégnita e termos
- Equacdes; Solucdo ou raiz de |independentes.
~ o e Traduzir situagdes em contextos matematicos e ndo matematicos por
uma equac¢do; Equacdes . ~ o .
meio de uma equacdo do 12 grau e vice-versa.
equivalentes. ¢ Apresentar e explicar ideias e processos envolvendo equac¢des do 12 grau
~ a uma incognita.
- Reducdo de termos & ~ o P A
< ¢ Resolver equagdes do 12 grau a uma incégnita (sem parénteses e
Algebra o .
semelhantes; Principios de denominadores).
= C A N e Justificar a equivaléncia de duas equagdes.
(Equagbes) equivaléncia de equacdes. 9 quagoes o L
¢ Resolver problemas que envolvam equacdes do 12 grau a uma incégnita,
= ~ . . ~ o 4
- Resolucdo de equacdes; nomeadamente do quotidiano dos alunos, analisando a adequac3o da 2.2 periodo
- . solucdo obtida no contexto do problema.
Classificacdo de equacgodes.
- Resolucdo de problemas com 18
equacgoes.
3 e Reconhecer regularidades em sequéncias ou sucessdes de nimeros
Algebra - Termo geral de uma racionais e determinar uma lei de formacgao, expressando-a em linguagem
o sequéncia natural ou simbdlica.
(SequerICIas e q ' ¢ Determinar termos de uma sequéncia ou sucessao de ordens variadas,
Funcdes) - Sequéncias de numeros inferior ou superior aos dos termos apresentados, quando conhecida a sua
L lei de formacgao.
racionais. . . ~
e Comparar, interpretar e estabelecer conexdes entre representagdes
- Referencial cartesiano. multiplas de uma sequéncia ou sucessao.
- N ¢ Interpretar uma fungdo como uma correspondéncia univoca de um 2 i
- Correspondéncia e nogao de . P ¢ P 2 perlodo
conjunto num outro.
funcdo. Formas de ¢ Reconhecer diferentes representacdes de uma funcdo. 22
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representar.

- Dominio e contradominio de
uma fungdo; Fun¢do como
relagdo entre duas variaveis.

- Proporcionalidade direta
como funcdo.

- Interpretacao de graficos

cartesianos.

* Modelar situagdes em contextos matematicos e da vida real, usando
funcdes.

¢ Descrever uma situacdo envolvendo a relagao entre duas varidveis que
esteja representada num grafico dado.

¢ Reconhecer a presenca de funcGes em situagdes estudadas noutras
disciplinas e caracteriza-las estabelecendo conexdes matematicas com
outras areas do saber.

¢ Descrever uma situagdo concreta de relagcdo entre duas varidveis, a partir
de um grafico dado que a represente, apresentando e explicando ideias e
raciocinios.

* Resolver problemas que envolvam relacGes de proporcionalidade direta.
e Exprimir relagdes de proporcionalidade direta como fungdes.

¢ Representar uma funcdo de proporcionalidade direta através de grafico
ou tabela, quando definida através de expressao algébrica e indicacdo de
dominio, e vice-versa, transitando de forma fluente entre diferentes
representacoes.

¢ Reconhecer a presenca de fungbes de proporcionalidade direta em
situacOes estudadas noutras disciplinas, estabelecendo conexdes
matematicas entre temas matematicos e com outras areas do saber.

Geometria

(Figuras
semelhantes)

- Figuras semelhantes

- Construgdo de figuras
semelhantes.

- Poligonos semelhantes.

- Poligonos regulares e
circulos: semelhanca.

- Perimetros e areas de figuras

semelhantes.

¢ Reconhecer figuras semelhantes como figuras que tém a mesma forma,
obtidas uma da outra por ampliagdo ou redugao.

¢ |dentificar figuras semelhantes em situagdes do quotidiano.

e |dentificar poligonos semelhantes e a razao de semelhanga.

¢ Construir a imagem de uma figura plana por uma homotetia.

¢ Reconhecer a semelhanga em mapas com diferentes escalas,
estabelecendo conexdes matemdaticas com outras areas do saber.

2.2 periodo

6
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Distribuicaopor

Temas Contetidos de Aprendizagens essenciais oo g’lﬁgs

(Unidades) aprendizagem previstas (50
min)
- Semelhanca de tridngulos: ¢ Identificar os critérios de semelhanca de tridngulos.
Geometria _ critério AA * Reconhecer situagdes de aplicacao indevida dos critérios de semelhanga
) ) de triangulos.
(Figuras - critério LLL.

semelhantes)

- critério LAL.

* Resolver problemas que envolvam critérios de semelhanca de tridngulos,
em diversos contextos.
¢ Conhecer a razdo entre as medidas dos perimetros de duas figuras

3.2 periodo

Continuagao ~
( ¢do) | Resolugdo de problemas. semelhantes. 8
¢ Conhecer a razdo entre as medidas das areas de duas figuras
semelhantes.
e Aplicar as razbes entre medidas de perimetros e medidas de areas de
figuras semelhantes em situacdes concretas
- Classificacao de varidveis; . » Formular questdes estatisticas sobre varidveis qualitativas e
~ quantitativas.
Populagdo e amostra. o o . . -
e Classificar as variaveis quanto a sua natureza: qualitativas (nominais
- “Limpar” os dados. versus ordinais) e quantitativas (discretas versus continuas).
e Distinguir populag¢do de amostra.
- Dados agrupados. 'g. populac =
¢ Identificar a populagdo sobre a qual pretende recolher dados e em que
- Representac¢des graficas: circunstancias se recorre a uma amostra.
Dados e

Probabilidades

(Dados e
Probabilidades)

graficos de barras
sobrepostas.
- Amplitude de um conjunto de
dados.
- Mediana de um conjunto de

dados.

e Planificar a sele¢do da amostra, relativamente a qual serdo recolhidos os
dados, acautelando a sua representatividade.

» Definir quais os dados a recolher, selecionar a fonte e o método de
recolha dos dados, e proceder a sua recolha e limpeza.

¢ Recolher dados através de um método de recolha, nomeadamente
recorrendo a sitios crediveis na Internet.

* Identificar em que casos é necessario proceder ao agrupamento de dados
discretos em classes.

¢ Construir classes de igual amplitude, para agrupar dados discretos que

3.2 periodo

20
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- Média, mediana ou moda?
- Analise critica de dados.

- Probabilidade de

acontecimentos com postos.

possuam uma grande variabilidade.

¢ Usar tabelas de frequéncias para organizar os dados em classes (incluindo
titulo na tabela).

* Representar dados bivariados, em que uma das varidveis é o tempo,
através de graficos de linhas, incluindo fonte, titulo e legenda.

* Representar dois conjuntos de dados relativos a uma dada caracteristica,
através de graficos de barras sobrepostas, incluindo fonte, titulo e legenda.
 Decidir sobre qual(is) a(s) representacdo(Ges) grafica(s) a adotar para
representar conjuntos de dados, incluindo fonte, titulo, legenda e escalas e
justificar a(s) escolha(s) feita(s).

¢ Analisar e comparar diferentes representagdes graficas provenientes de
fontes secundarias, discutir a sua adequabilidade e concluir criticamente
sobre eventuais efeitos de manipulacdes graficas, desenvolvendo a literacia
estatistica.

¢ Reconhecer a amplitude de um conjunto de dados quantitativos como
uma medida de dispersao e calcula-la.

¢ |dentificar a diferenca entre medidas que fornecem informacdao em
termos de localizagdo (central) e medidas que fornecem informagdo em
termos de dispersao.

¢ Reconhecer e usar a mediana como uma medida de localizagao do centro
da distribuicdo dos dados e determina-la.

¢ Reconhecer a diferenca entre as medidas resumo obtidas através de
dados ndo agrupados e agrupados em classes.

¢ Analisar criticamente qual(ais) a(s) medida(s) resumo apropriadas para
resumir os dados, em fung¢do da sua natureza.

e Ler, interpretar e discutir distribuicdes de dados, salientando criticamente
0s aspetos mais relevantes, ouvindo os outros, discutindo, contrapondo
argumentos, de forma fundamentada.

e Retirar conclusées, fundamentar decisGes e colocar novas questdes
suscitadas pelas conclusGes obtidas, a perseguir em eventuais futuros
estudos.

¢ Decidir a quem divulgar o estudo realizado e elaborar diferentes recursos
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enganadora.

de comunicacdo de modo a divulga-lo de forma rigorosa, eficaz e nao

¢ Divulgar o estudo, contando a histdria que esta por detrds dos dados e
levantando questdes emergentes para estudos futuros.

¢ Analisar criticamente a comunicacdo de estudos estatisticos realizados
nos media, desenvolvendo a literacia estatistica.

¢ Reconhecer que a probabilidade de um acontecimento constituido por
mais de um resultado é igual a soma das probabilidades dos
acontecimentos constituidos pelos resultados que o compdem.

Periodo letivo Unidades didaticas Numero de aulas de 50 minutos

1.2 periodo Numeros 27
Figuras geométricas 20
Equacdes 18
2.2 periodo Sequéncias e Fungoes 22
Figuras semelhantes 6
) Figuras semelhantes (continuagdo) 8

3.2 periodo .
Dados e probabilidades 20

Avaliagao diagnostica: No inicio de cada unidade serdo realizados exercicios de revisdo para verificacdo das aprendizagens realizadas.

Recursos: Manual interativo “Prisma 7” - Caderno de Atividades - Videos tutoriais - Materiais manipulaveis - Instrumentos de medi¢ao e de desenho

(régua, compasso, esquadro e transferidor) - Fichas informativas - Fichas formativas - Atividades de diagnostico - PowerPoint Didaticos - Tecnologias

(Moodle, software GeoGebra, sitios da “KhanAcademy”, “Matematica? Absolutamente!”, ”Aula digital”, “Escola Virtual”, programas Word, Excel, Scratch—

Calculadora - Computador / smartphone / tablet — Quizzes — Kahoot.
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§ P9

Nota:

1. Para os alunos abrangidos pela alinea b) do ponto 2 do artigo 9.2 do D.L. n.2 54 /2018 de 6 de julho, Adaptag¢des Curriculares ndo
Significativas:

Os conteudos de maior complexidade, que envolvam dominio de conceitos e relacionacdo de conhecimentos serdo abordados numa
perspetiva simplificada.

Sempre que se justifique far-se-do revisées/consolidagdo de conhecimentos basicos ao nivel da disciplina.

Ter-se-a em consideracgdo a resolugao de problemas simples e, sempre que possivel, ndo relacionando conteudos.

Os instrumentos de avaliacdo serdo adaptados e sempre que possivel sera feita a leitura de enunciados, tendo em conta o seu RTP.

2. Em média serdao ocupadas duas aulas por periodo com temas relacionados com Literacia Financeira.

AVALIACAO PEDAGOGICA:

Avaliacdo formativa com feedback constante /Avaliacdo sumativa: Fichas de trabalho / Testes / Questbes — aula / Apresentacbes orais/Observacdo direta
nas aulas/outros trabalhos.
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