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AGRUPAMENTO de ESCOLAS de PEDROGAO GRANDE

CONSELHO de DOCENTES
1.2 Ciclo do Ensino Basico - 2024/2025

Cidadania e Desenvolvimento - Anual — 173 dias letivos

Dominio

Subdominio/Contetdo

Objetivos especificos

Institui¢cdes e Participagao
Democratica

Eu e os outros

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.
1.7.
1.8.

Promover o auto conhecimento;

Promover o conhecimento dos outros;

Desenvolver o respeito pelos outros;

Desenvolver o espirito de cooperacdo, solidariedade e justica;

Respeitar normas e critérios de atuacao;

Demonstrar, autonomia, capacidade de negociacdo e tomada de decisdo;

Desenvolver as capacidades de comunicacgdo e intervencao;

Reconhecer a vida, a verdade, a liberdade, a justica, a lealdade, a igualdade, a tolerancia, o

altruismo como valores universais.

2.1. Proporcionar o conhecimento mutuo dos alunos da turma;
. Apresentacdo dos alunosa | 2.2. Favorecer a integracao dos alunos na turma e na escola;

turma 2.3. Promover um clima de abertura e confianga na turma;
2.4, Desenvolver regras de convivéncia e de respeito mutuo.
3.1. Desenvolver competéncias importantes para o exercicio de cidadania;
3.2. Desenvolver as no¢Ges de sufragio universal e de referendo;
3.3. Proporcionar um espaco de participacdo de todos os alunos de turma;

Funcionamento da 3.4. Exprimir opinides fundamentadas;

Assembleia de Turma 3.5. Respeitar opiniGes diferentes;
3.6. Compreender a importancia dos valores e do interesse do grupo;
3.7. Proporcionar momentos de reflexdo sobre a vida da turma, da escola e da comunidade;
3.8. Solucionar conflitos.

. 4.1. Compreender o funcionamento de um processo eleitoral;

Eleicdo do delegado e . L

subdelegado de turma 4.2. Respeitar a maioria; . -
4.3. Desenvolver o conceito de representatividade.
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Dominio Subdominio/Contetudo Objetivos especificos
5.1. Conhecer os direitos e deveres constantes na lei e no Regulamento Interno;

5. Direitos e deveres dos 5.2. Compreender a importancia do cumprimento de regras;

alunos 5.3. Conhecer as sancdes disciplinares e as suas implicacoes;

5.4. Conhecer o regime de frequéncia e a implicacdo das faltas.

6.1. Conhecer a composicio dos Orgdos da Escola;

6.2. Conhecer a competéncia dos Orgos da Escola;

6.3. Conhecer as vias de comunicacdo com os Orgdos da Escola.

7.1. Participar de forma ativa na elaboracao dos regulamentos e de regras;
7.2. Colaborar ativamente na resolucdo de situagdes problematicas;

7.3. Criticar de forma construtiva.

6. Composicdo dos Orgios do
Agrupamento

7. Participa¢ao do aluno na
vida da Escola

1.2. Identificar os simbolos nacionais;

1.3. Conhecer o significado dos simbolos nacionais;

1. Simbolos Nacionais 1.4. Cantar o hino nacional,;

1.5. Respeitar os simbolos nacionais;

1.6. Desenvolver os sentimentos de pertenga e unidade nacional.
2.1. Identificar os simbolos locais;

InstituicOes e Participacao 2. Simbolos Locais 2.2.  Conhecer o significado dos simbolos locais;
Democratica 2.3. Desenvolver o sentimento de identidade regional.
3.1. Identificar simbolos da cultura portuguesa;

3. Cultura Portuguesa . . . .
& 3.2. Desenvolver sentimentos de identidade nacional.

4, Patrimodnio 4.1. Identificar valores do patrimdnio nacional e local (histérico, religioso, cultural, ambiental,..);
4.2, Colaborar na preservagdo do patrimdnio local;
4.3. Desenvolver a sensibilidade pela preservagao e valorizagdo do patrimdnio.
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Dominio Subdominio/Contetdo Objetivos especificos
1.2, Conhecer os principais direitos consagrados na Declaracao Universal dos Direitos do Homem;
1.3. Compreender os valores que estdo na base da definicao dos Direitos do Homem;
1.4. Conhecer os Direitos da Crianca;
1.5. Compreender os valores que estdo na base da definicio dos Direitos da Criangca e o seu
.. .. significado;
Direitos Humanos 1. Direitos Humanos g .

1.6. Reconhecer a escravatura como um ato desumano e abominavel;
1.7. Reconhecer a necessidade de combater na atualidade situacées de escravatura camuflada.
1.8. Respeitar as diferentes crencas e ideias religiosas;
1.9. Repudiar as discriminacdes religiosas;
1.10. Compreender o perigo do fundamentalismo religioso.
1.1. Analisar criticamente as desigualdades entre homens e mulheres;

Igualdade de Género 1. Igualdade de Género 1.2.  Encontrar / propor / refletir sobre / aceitar estratégias/principios que tendam a esbater

estereotipias e discriminagdes.

Interculturalidade

1. Interculturalidade

1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.
1.7.
1.8.

Reconhecer e aplicar na sua vida escolar os valores da Igualdade, democracia e justica social;
Reconhecer que a escola é frequentada por alunos de outras culturas;

Promover uma escola participativa e solidaria;

Respeito pela diversidade cultural;

Desenvolver os valores do direito a diferenga;

Repudiar discriminagdo relativamente a raga, etnia, sexo, idade, naturalidade e morada;
Defender a liberdade de expressado cultural;
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Dominio

Subdominio/Contetdo

Objetivos especificos

2.1. Distinguir emigracao, imigracdao e migracao;

2.2, Conhecer as razées que levam as pessoas a emigrar, a imigrar e migrar;

2.3. Compreender as dificuldades de adaptacdo linguisticas, material, cultural, ... que, regra geral, se
deparam aos emigrantes, imigrante e migrantes;

2. Emigragao/imigracao/migra . ~ . . oo
5og ¢do/imigragéo/mig 2.4. Desenvolver atitudes de compreensao e solidariedade para com os emigrantes em dificuldades
¢ econdmicas, de integrac¢do social, cultural, familiar, ...;

2.5. Reconhecer o direito dos trabalhadores emigrantes e imigrantes a seguranga social;
2.6. Reconhecer que outros povos poderao ter valores diferentes;
2.7. Demonstrar atitudes de respeito para com os povos de culturas diferentes.
1.1. Conhecer a morfologia dos aparelhos reprodutores masculino e feminino;

. - 1.2. Compreender a importancia dos lacos afetivos nas relacGes interpessoais;

Sexualidade 1. Educagdo sexual . .p o p. . ¢ ) ¢ P

1.3. Distinguir diversos tipos de relacionamento:
14. Distinguir os instintos animais dos sentimentos, emocdes e aspetos humanos.
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Dominio Subdominio/Contetdo Objetivos especificos
2.1. Apresentar conhecimentos, atitudes e valores que lhe permitem fazer op¢Ges e tomar decisdes
adequadas a sua saude e ao seu bem-estar fisico, social e mental, bem como a saude dos que o rodeiam;
2.2. Identificar fatores e situa¢des de risco para a saude;
2.3. Prevenir situacdes de risco para a saude fisica e mental;
2.4. Conhecer principios basicos de higiene pessoal e coletiva;
2.5. Identificar os alimentos constantes da Roda dos Alimentos;
2.6. Identificar os alimentos constantes da Roda dos Alimentos;
2.7. Compreender a mensagem da Roda dos Alimentos;
, 2. Educacdo para a Saude 2.8. Identificar erros alimentares;

Saude . . ~ -
2.9. Compreender a necessidade de uma alimentacdo equilibrada;
2.10. Desenvolver habitos de vida saudavel;
2.11. Reconhecer o valor da pratica desportiva para uma vida saudavel;
2.12. Desenvolver o sentido de responsabilidade individual na promogao da saude coletiva;
2.13. Identificar fictores e situagdes de risco para a integridade fisica;
2.14. Prevenir as situagOes de risco para a integridade fisica na escola, em casa, na rua, na estrada, nos
parques, na piscina, no lago, no rio, no mar, no campo, na floresta, ...
2.15. Saber executar alguns primeiros socorros basicos: atuar perante um desmaio, uma hemorragia e

uma queimadura e desinfetar uma ferida.

Literacia financeira e educagdo
para o consumo

1. Educagdo para o consumo

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.

Conhecer os direitos e deveres dos consumidores;

Identificar as duas faces da publicidade: a informativa e a apelativa ao consumo;
Reconhecer a influéncia da publicidade sobre os habitos dos consumidores;
Produzir juizos de valor sobre as inten¢des da publicidade;

Consumir de forma critica e responsavel;

Intervir ativamente na defesa dos direitos do consumidor.
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Dominio

Subdominio/Contetdo

Objetivos especificos

Seguranc¢a Rodovidria

. Seguranga Rodoviaria

1.1. Identificar, conhecer e adotar comportamentos adequados a circulacdo e ao atravessamento
enquanto peao;

1.2. Identificar, conhecer e adotar comportamentos adequados, enquanto passageiro;

1.3. Identificar comportamentos adequados e inadequados e adotar comportamentos seguros,

enquanto COhdUtOF,‘

1.4. Analisar criticamente o ambiente rodovidrio e adotar atitudes e comportamentos sociais e civicos

adequados.
1.1. Referir exemplos de poluentes da agua, do solo, e da atmosfera;

Poluicdo 1.2, Propor solugGes para a diminuicdao de poluentes;
1.3. Alterar hébitos pessoais que contribuem para a diminuicdo do meio ambiente;
1.4. Reconhecer o meio ambiente como um patrimdnio que por todos deve ser preservado.
2.1. Identificar no mapa de Portugal Zonas de Paisagem Protegida, Parques e Reservas Naturais;

. 2.2, Definir normas de conduta numa area protegida;
Educagdo + Zonas protegidas 2.3. Reconhecer a importancia da criacdo de areas protegidas;
Ambiental/Desenvolvimento 2.4. Constatar que o Homem, por vezes, pratica uma ma gestdo dos recursos naturais.
sustentavel

Energias renovaveis

3.1. Identificar fontes de energias renovdveis;

3.2 Deduzir as vantagens da utilizagao das energias renovaveis;

3.3. Pesquisar sobre os tipos de energia utilizadas no pais, em especial na regiao;
3.4. Aplicar, no quotidiano, regras de poupanca de energia.

Energias poluentes

4.1. Identificar energias poluentes;
4.2, Deduzir as vantagens da utilizacao de energias nao poluentes.
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