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Pericias e
Manipulagdes

Realizar a¢bGes motoras basicas com
aparelhos portateis, segundo uma estrutura
ritmica, encadeamento ou combinagdo de
movimentos, conjugando as qualidades da
acdo propria ao efeito pretendido de

movimentagdo do aparelho.

Em concurso individual:

1. LANCAR uma bola em precisdo a um alvo
fixo, por baixo e por cima, com cada uma e
ambas as maos.

2. RECEBER a bola com as duas maos, apds
lancamento a parede, evitando que caia ou
toque outra parte do corpo.

3. RODAR o arco no solo, segundo o eixo
vertical, saltando para dentro dele antes que
finalize a sua rotacdo.

4. Manter uma bola de espuma no ar, de
forma controlada, com TOQUES DE
RAQUETE, com e sem ressalto da bola no
chao.

5. DRIBLAR com cada uma das maos, em

deslocamento, controlando a bola para

Em concurso individual, realizar PERICIAS
E MANIPULACOES, relativas ao 1.2 ano de
escolaridade, através de agdes motoras
basicas com aparelhos portateis, segundo
uma estrutura ritmica, encadeamento ou
combinag¢do de movimentos, conjugando
as qualidades da agdo prdépria ao efeito

pretendido de movimentagdio do
aparelho. Em percursos que integram
varias habilidades, realizar
DESLOCAMENTOS E EQUILIBRIOS
relativos ao 1.2 ano de escolaridade;

realizar a¢b0es motoras bdsicas de
deslocamento, no solo e em aparelhos,
segundo uma estrutura ritmica,

encadeamento, ou combinagdo de
movimentos, coordenando a sua ag¢do, no
sentido de aproveitar as qualidades
motoras possibilitadas pela situagao.

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos:
estabelecer relagbes intra e
interdisciplinares;

utilizar conhecimento para participar de
forma adequada e resolver problemas em
contextos diferenciados.

Proporcionar atividades formativas,
como por exemplo, situagdes de jogo,
concursos e outras tarefas a par ou em
grupos homogéneos e heterogéneos,
que possibilitem aos alunos:

participar em sequéncias de habilidades,
coreografias, etc.;

resolver problemas em situa¢des de jogo;
explorar materiais;

explorar o espago, ritmos,
relagBes interpessoais, etc.

musica,

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos, em todas as
situagdes:

apreciar os seus desempenhos;

identificar pontos fracos e fortes das suas

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado (A, B,
G, 1))

Criativo/
Expressivo (A, C,
D,)J)

Critico/Analitico
e
Autoavaliador/
Heteroavaliador
(Transversal a
todas as areas)

Indagador/
Investigador e
Sistematizador/
Organizador (A,
B,C,D,F,H,IJ)
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Deslocamentos e
equilibrios

manter a direcao desejada.

Realizar a¢Ges motoras bdsicas de
deslocamento, no solo e em aparelhos,
segundo uma estrutura ritmica,
encadeamento, ou combinagdo de
movimentos, coordenando a sua agdo para
aproveitar  as qualidades motoras
possibilitadas pela situagdo.

Em percursos que integram varias
habilidades:

1. RASTEJAR deitado dorsal e ventral, em
todas as dire¢des, movimentando-se com o
apoio das maos e ou dos pés.

2. ROLAR sobre si préoprio em posicées
diferentes, nas principais dire¢des e nos dois
sentidos.

3. Fazer CAMBALHOTA a frente (engrupada),
num plano inclinado, mantendo a mesma
diregdo durante o enrolamento.

4. SALTAR sobre obstaculos de alturas e

aprendizagens;

utilizar os dados da sua autoavaliagdo
para se envolverem na aprendizagem;
descrever as suas opcbes durante a
realizacdo de uma tarefa ou abordagem
de um problema.

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos:

realizar tarefas de sintese;

realizar tarefas de planificacdo, de revisdo
e de monitorizacgdo;

elaborar planos gerais, esquemas.

Proporcionar atividades formativas, em
grupos homogéneos e heterogéneos,
que possibilitem aos alunos:

aceitar opcgbes, falhas e erros dos
companheiros;

aceitar o apoio dos companheiros nos
esforgos de aperfeicoamento proprio;
aceitar ou argumentar pontos de vista
diferentes;

promover estratégias que induzam
respeito por diferengas de caracteristicas,
crencas ou opinioes.

Respeitador da
diferenca (A, B,
E, F, H)

Questionador e
Comunicador
(A,B,D,E,F,G,
H,1,1J)

Participativo/
colaborador/
Cooperante/
Responsavel/
Auténomo (B, C,
D,EF,G,l,J)

Cuidador desi e
do outro (B, E,

comprimentos variados, com chamada a um F, G)
pé e a «pés juntos», com rece¢ao Proporcionar atividades formativas que
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Jogos

AGRUPAMENTO de ESCOLAS de PEDROGAO GRANDE

equilibrada no solo. 5. SALTAR para um
plano superior (mesa ou plinto), apds
chamada a pés juntos, apoiando as maos
para se sentar, ou apoiar os pés, ou 0s
joelhos.

6. CAIR voluntariamente, no colchdo e no
solo, partindo de diferentes posi¢des,
rolando para amortecer a queda (sem apoiar
as mados para travar o movimento).

7. SALTAR de um plano superior com
rececdo equilibrada no colchdo.

8. SUBIR E DESCER o espaldar, percorrendo
os degraus alternadamente com um e com o
outro pé e com uma e outra mao.

Participar em jogos ajustando a iniciativa
prépria, e as qualidades motoras na
prestacao, as possibilidades oferecidas pela
situagdo de jogo e ao seu objetivo,
realizando habilidades basicas e agoes
técnico-taticas fundamentais, com
oportunidade e corregao de movimentos.

Praticar jogos infantis, cumprindo as suas
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possibilitem aos alunos:

saber questionar uma situagao;
desencadear ac¢bGes de comunicacdo
verbal e ndo verbal pluridirecional.

Proporcionar atividades formativas que,
em todas as situagbes, criem
oportunidades de:

cooperar com o0s companheiros na
procura do éxito pessoal e do grupo;
cooperar, promovendo um clima
relacional favoravel ao aperfeicoamento
pessoal e ao gosto proporcionado pelas
atividades;

aplicar as regras de participacdo,
combinadas na turma;

agir com cordialidade e respeito na
relacio com os colegas e com o
professor;

respeitar as regras organizativas que
permitam atuar em seguranga;

ser auténomo na realizacdo de tarefas;
colaborar na preparagdo e organizagdo
dos materiais.

Proporcionar atividades formativas que
impliquem, por parte do aluno:
conhecer e aplicar cuidados de higiene;
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regras, selecionando e realizando com conhecer e aplicar as regras de seguranca
intencionalidade e oportunidade as acdes pessoal e dos companheiros;
caracteristicas desses jogos, conhecer e aplicar regras de preservagao

dos recursos materiais e do ambiente;
promover o gosto pela pratica regular de
atividade fisica.

designadamente:

ePosicGes de equilibrio;

e Deslocamentos em corrida com «fintas» e
«mudangas de direcao e de velocidade;

e Combinagbes de apoios variados
associados com corrida, marcha e voltas;

e Lancamentos de precisdo e a distancia;

e Pontapés de precisdo e a distancia.

Avaliacdo: Observacdo dos exercicios e jogos executados individualmente ou em grupo.
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