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AGRUPAMENTO de ESCOLAS de PEDROGAO GRANDE
CONSELHO de DOCENTES
Planificagdo Trimestral - 1.2 Ano - 2024/2025

Estudo do Meio — 1.2 Periodo — 66 dias letivos

Objetivos Essenciais de
Aprendizagem:

Processos de

Dominios : ; Acdes Estratégicas de Ensino Perfil dos alunos Recolha de
Conhecimentos, Capacidades e =
. Informacgéao
Atitudes
« Propor aos alunos a realizagédo de uma corrida: Conhecedor/ Grelhas de
- dividir a atividade em trés momentos: aquecimento, corrida e sabedor/ culto/ observagéo para
relaxamento; informado diferentes registos
- no final da corrida, dialogar sobre os diferentes momentos da (A, B, G, 1,J)
atividade: antes (aquecimento); durante (corrida); depois
(relaxamento). Listas de
Estabelecer relacdes de anterioridade, « Pedir aos alunos que enumerem trés a¢cbes que praticam antes verificacdo
posterioridade e simultaneidade na de ir para a escola, trés a¢bes que praticam durante o tempo Criativo
descricdo de situagdes do quotidiano e ou que estdo na escola e trés acfes que realizardo depois da (A, C,D,J)

da sua histéria pessoal, numa linha do
tempo, localizando-as no espaco, através
de plantas, de mapas e do globo.

escola.

« Promover situagbes que promovam o uso do vocabulario
“antes”, “ao mesmo tempo” e “depois” — por exemplo, a chegada
a sala de aula de manha ou depois do recreio.

« Promover o didlogo com os alunos, situando no tempo
atividades realizadas na sala de aula — por exemplo, “Ontem
estudamos as vogais, hoje estudamos as linhas do tempo,

amanha...”

Conhecer datas e factos significativos da
sua historia individual que concorram para
a construcdo do conhecimento de si
proprio.

« Salientar a importancia de cada um e as diferengas da historia
pessoal.

« Criar um mural com os retratos de todos os alunos.

« Elaborar uma pequena placa onde os alunos se desenhem e
onde escrevam o seu home para identificar a sua mesa.

« Pedir aos alunos que representem a sua idade usando materiais
da sala de aula (lapis de cor, marcadores, ...).

« Escrever as idades dos alunos no quadro e fazer um pequeno
gréfico de pontos para compreenderem qual a idade que
prevalece na sala de aula.

« Promover o didlogo e a partilha de informacdes entre o grupo.

Localizar em mapas, por exemplo digitais,

« Ajudar os alunos a compreenderem as diferentes formas de

Critico/Analitico
(A,B,C, D, G)

Indagador/
Investigador
(C,D,F,H, I

Respeitador da
diferenca/ do
outro

(A,B,E, F, H)

Sistematizador/
organizador
(A,B,C, 1,J)

Exposicdes orais

Comentario critico

Organizacgéo de
uma exposicao
coletiva de
trabalhos

Trabalhos
realizados por
iniciativa do aluno

Questionario
oral/escrito

Questbes de aula
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Dominios

Objetivos Essenciais de
Aprendizagem:
Conhecimentos, Capacidades e
Atitudes

Acdes Estratégicas de Ensino

Perfil dos alunos

Processos de
Recolha de
Informacéo

o local de nascimento, de residéncia, a
sua escola e o itinerario entre ambas,
compreendendo que o0 espaco pode ser
representado.

Desenhar mapas e itinerarios simples de
espacos do seu quotidiano, utilizando
simbolos, cores ou imagens na
identificacdo de elementos de referéncia.

representar espacos: planta — desenho, tracado ou fotografia, de
uma cidade, bairro, casa, etc., com menor reducdo da area, por
isso, mais detalhada.

« Levar os alunos a descreverem os locais por onde passam no
caminho de casa para a escola, percebendo se os conseguem
identificar através de simbolos.

« Verificar com os alunos que cada espaco esta associado a uma
imagem que nos ajuda a identificar do que se trata.

« Conversar com os alunos sobre como se deslocam para a
escola e quem os acompanha.

« Ajudar os alunos a compreenderem as diferentes formas de
representar espagos: mapa — representacéo, desenhada ou
fotografada de um pais, uma imagem com maior reducéo de
area, por isso, menos detalhada.

« Mostrar um mapa de Portugal com as ilhas para os alunos
compreenderem o espaco do pais onde vivem.

« Promover o dialogo no sentido de os alunos falarem sobre locais
que conhecam e se séo ou ndo, em Portugal ( se houver alunos
com nacionalidades diferentes mostrar aos restantes, através do
google maps, o seu pais de origem e se fica perto ou longe de
Portugal).

Identificar as propriedades de diferentes
materiais (Ex.: cor, sabor, cheiro),
agrupando-os de acordo com as suas
caracteristicas e relacionando-os com as
suas aplicacdes.

Realizar experiéncias em condi¢bes de
seguranca, seguindo os procedimentos
experimentais.

« Explorar os objetos da sala de aula e encontrar as semelhancas
em relacdo a cor.

« Pedir aos alunos que enumerem cheiros agradaveis e
desagradaveis na natureza.

« Realizar um quiz em que o professor diz 0 nome de um objeto e
os alunos classificam-no quanto a cor e ao cheiro.

« Promover um trabalho de pares em que os alunos sejam
convidados a trazer de casa ou do recreio diferentes objetos e a
categoriza-los segundo as caracteristicas aprendidas, criando

Questionador
A, F, G, 1,J)

Comunicador
(A,B,D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as
areas)

Participativo/
colaborador
(B,C,D,E, F)

Responséavel/
autébnomo
(C,D,E,F, G, 1,J)

Cuidador de si e
do outro
(B,E, F,G)

Fichas formativas
Fichas sumativas
Grelhas de

avaliacdo e de
autoavaliacao




Dominios

Objetivos Essenciais de
Aprendizagem:
Conhecimentos, Capacidades e
Atitudes

Acdes Estratégicas de Ensino

Perfil dos alunos

Processos de
Recolha de
Informacéo

Saber colocar questfes, levantar
hipéteses, fazer inferéncias, comprovar
resultados e saber comunicar,
reconhecendo como se constroi o
conhecimento.

um cartaz de apoio na sala de aula.
« Levar os alunos a enunciar alimentos doces, amargos e
salgados.
« Realizar atividade experimental:
- explorar vocabulério - doce, amargo, salgado;
- pedir aos alunos para fazer a previsdo do sabor dos materiais
em experiéncia;
- promover a partilha de resultados em grupo;
- responder a questao-problema.

Identificar os fatores que concorrem para
0 bem-estar fisico e psicolégico, individual
e coletivo, desenvolvendo rotinas diérias
de higiene pessoal, alimentar, do
vestuéario e dos espacos de uso coletivo.

Dialogar com os alunos sobre a importancia de ter habitos

diarios de higiene.

Discutir com os alunos a frequéncia ideal para cada um dos

hébitos de higiene pessoal. Por exemplo, o banho deve ser feito

diariamente, a escovagem dos dentes sempre depois das

refeicdes, a lavagem das maos antes e depois das refeicbes e

depois das idas a casa de banho. A escovagem do cabelo

diariamente.

Alertar os alunos para a necessidade de poupar agua quando

estdo a tomar banho ou a escovar os dentes.

Dialogar com os alunos sobre a importancia de ter algumas

rotinas para manter saudavel o nosso corpo fisica e

mentalmente: lavar e limpar o corpo; descansar; praticar

exercicio fisico; fazer atividades que gostamos (estar com
amigos, ler um livro, passear...); vigiar a saude com
regularidade (consultar o médico e ter as vacinas em dia).

* Explicar aos alunos o que € a vacinacao e a sua importancia.

* Incentivar os alunos a consultar, com a ajuda dos familiares, a
data da proxima vacinacao.

* Levantar as concegfes prévias dos alunos sobre o que € um
médico e quais as suas fungdes, levando a que os mesmos ndo
tenham medo da sua figura e compreendam a sua importancia.

* Levar os alunos a compreenderem a importancia de uma
alimentacgéo variada.

* Através de exploracdo de imagens, levar os alunos a
identificarem alimentos que nos fazem bem a saude.

» Permitir que os alunos falem sobre os alimentos com excesso




Dominios

Objetivos Essenciais de
Aprendizagem:
Conhecimentos, Capacidades e
Atitudes

Acdes Estratégicas de Ensino

Perfil dos alunos

Processos de
Recolha de
Informacéo

de gordura e acgucar e alertar que s6 devemos consumir muito
esporadicamente.

* Explicar aos alunos que a Roda dos Alimentos é uma
representacao que nos ajuda a escolher e a combinar os
alimentos que deverao fazer parte da nossa alimentacao diaria.

* Recordar o Dia Mundial da Alimentag&o celebrado a 16 de
outubro.

» Guiar cada aluno na observacéo da sala de aula e a constatar,
ou ndo, a organiza¢gdo da mesma e a necessidade de todos
contribuirem para este bem comum.

 Ajudar os alunos a enumerarem outros espacos comuns.

Relacionar espacos da sua vivéncia com
diferentes funcdes, estabelecendo
relacdes de identidade com o espaco.

» Conduzir o dialogo, levando os alunos a enunciar os espacos da
sua escola e da sua casa, descrevendo cada um deles,
identificando as suas funcdes e o seu espaco preferido.

Reconhecer que a tecnologia responde a
necessidades e a problemas do
guotidiano (rede elétrica, canalizacdo de
agua, telecomunicacoes, etc.).

» Conversar com os alunos sobre o que entendem por tecnologia.

* Levar alunos a imaginar como seria a vida sem tecnologia.

» Explorar com os alunos outras tecnologias que séo usadas no
nosso dia a dia: maquinas e equipamentos, energias
alternativas, meios de transporte.

Identificar as propriedades de diferentes
materiais (Ex.: forma, textura e brilho),
agrupando-os de acordo com as suas
caracteristicas e relacionando-os com as
suas aplicacdes.

Realizar experiéncias em condi¢bes de
seguranca, seguindo os procedimentos
experimentais.

* Explorar os objetos da sala de aula e encontrar as semelhancas
em relacdo a sua forma e textura.

* Realizar um quiz em que o professor diz 0 nome de um objeto e
os alunos classificam-no quanto a forma, textura e ao brilho.

* Promover um trabalho de pares em que os alunos sejam
convidados a trazer de casa ou do recreio diferentes objetos e a
categoriza-los segundo as caracteristicas aprendidas, criando
um cartaz de apoio a sala de aula.

+ Ajudar os alunos a compreenderem 0s sentidos que mobilizam




Dominios

Objetivos Essenciais de
Aprendizagem:
Conhecimentos, Capacidades e
Atitudes

Acdes Estratégicas de Ensino

Perfil dos alunos

Processos de
Recolha de
Informacéo

Saber colocar questfes, levantar
hipéteses, fazer inferéncias, comprovar
resultados e saber comunicar,
reconhecendo como se constroi o
conhecimento.

para conseguir categorizar os materiais.

* Levar os alunos a enunciar materiais asperos, macios, rugosos,

lisos.

* Realizar atividade experimental:

- explorar vocabulario: aspero, macio, rugoso e liso;

- pedir aos alunos para fazerem a previsao
da textura dos materiais em experiéncia;

- promover a partilha de resultados em grande grupo;

- responder a questao-problema.




