
 

 

Planificação de Expressão Plástica                                                 Corina Ollett 

1.º Período – Setembro, outubro, novembro e dezembro. 

Domínios Descritores de Desempenho s Estratégias /Atividades Técnicas 

Apropriação e 
Reflexão 
 
 
 
 

Mobiliza as linguagens 
elementares das artes. 
 - Transforma os 
conhecimentos adquiridos em 
novos modos de apreciação 
do mundo. 

Conversas sobre os Cores de outono. 
 
Cores quentes. 
 
Inspiração Natural (significado das palavras). 
 
Composição de uma imagem, equilibro e posição de objetos. 
 
Desenvolver aprendizagem sobre uso de material 2D. 
 
Semana de alimentação 
Estampagem de legumes em acrílico. 
Transformar a imagem em produto de arte/ corpos jogando, corpos 
com saúde e movimento. 
 
 

Utilizando: 
 
-Folhas 
 
-Estampagem, utilizando tintas 
acrílicas  
 
- Gravação, utilizando aguarelas 
e lápis de cera branco 
 
- Desenho, utilizando as mãos 
para criar imagens de folhas 
coloridas com lápis de cera 
 
- Gravação, utilizando os lápis de 
cera coloridos estêncil,  
 

Interpretação e 
Comunicação 

- Dialoga sobre o que vê e 
sente, de modo a construir 
múltiplos discursos. 
 - Compreende a 
intencionalidade dos símbolos 
e dos sistemas de 
comunicação visual. 
 - Aprecia diferentes 
manifestações artísticas e 
outras realidades visuais. 



 

 

Experimentação 
e Criação 

- Experimenta possibilidades 
expressivas dos materiais e 
técnicas. 
- Seleciona técnicas e 
materiais ajustando-as à 
intenção das suas 
representações. 
 - Manifesta capacidades 
expressivas e criativas nas 
suas produções artísticas. 

Halloween/ Día de los Muertos, inspirada em imagem de arte 
Mexicana. 
 
Morcegos utilizando técnica de estampagem. 
 
Criar uma máscara de caveira utilizando mix de lápis de cera e 
canetas de feltro. 
 
Criar um postal de esqueleto utilizando colagem. 
 
Participação no concurso da Biblioteca de Figueiró dos Vinhos ( 
apoio). 
 
São Martinho/ Magusto: 
 
Projecto de Arte Romana ver e conversar 
Criar imagem do São Martinho 
Diálogo sobre arte e representação de soldados Romanos 
Criar seu cavalo , capacete,  
 
Criar fogão e projecto de castanhas 
 
 
 
 
Natal: 
observar formas em 2D a 3D  
Decoração em papel 
como produzir diversas decorações para enfeitar 
 
Criar uma postal para levar a casa utilizando técnicas aprendidas 
 

- Desenho de folhas em papel, 
recortadas, giz e papel preto 
 
-Postal e poema, utilizando a 
técnicas que desenvolveram  
 
 
-postal de colagem com 
cotonete e papéis de cor 
 
-os alunos que participaram no 
concurso utilizaram uma mistura 
de matérias para desenvolver 
seu próprio  fantasma 
 
 
Fazer desenho livre 
utilizando modelagem com 
cartolina para fazer um capacete 
3D 
 
Utilizando tinta colagem e 
estampagem 
 
 
Técnica de origami 
recortar papel 
 
 
Dar oportunidade de colaborar 
e tirar seu próprio  postal para 
levar a casa 
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2.º Período – Janeiro, fevereiro e março 

Domínios Descritores de Desempenho s Estratégias /Atividades Técnicas 

Apropriação e 
Reflexão 
 
 
 
 

Mobiliza as linguagens 
elementares das artes. 
 - Transforma os 
conhecimentos adquiridos em 
novos modos de apreciação 
do mundo. 

Carnaval 
“Cabeçudos” 
Conversar sobre artes de  Carnaval e têxteis. 
 
Inspiração na tecelagem, costura e no entrançar. 
exploração 
 
Projecto de fato, elementos de fato de carnaval produzido  
 
 
São Valentim 
ver representações da sua imagen e a transformação 
Criar decoração 
Criar Postal  
 
 
 

Tecelagem, costura, entrançar 
utilizando material reciclado 
modelar , papel maché,  
 
Criar um exemplo de Cabeçudo 
 
Criar elementos de fato 
utilizando material/tecido 
reciclado 
 
Utilizar colagem para criar uma 
representação do Sao Valentim 
 
Uma postal para levar a casa 
 
 
 

Interpretação e 
Comunicação 

- Dialoga sobre o que vê e 
sente, de modo a construir 
múltiplos discursos. 
 - Compreende a 
intencionalidade dos símbolos 
e dos sistemas de 
comunicação visual. 
 - Aprecia diferentes 
manifestações artísticas e 
outras realidades visuais. 



 

 

Experimentação 
e Criação 

- Experimenta possibilidades 
expressivas dos materiais e 
técnicas. 
- Seleciona técnicas e 
materiais ajustando-as à 
intenção das suas 
representações. 
 - Manifesta capacidades 
expressivas e criativas nas 
suas produções artísticas. 

 
 
Dia Do Pai: 
conversa sobre arte de Picasso 
famoso artista papa 
Ver o seu desenvolvimento como artista  
Até  criar arte Abstracta 
 
 
Mascaras de cartão Inspiradas em arte Abstracta 
 
 
 
 
Criar uma prenda para levar para casa 
ideias de coisas decorativas/ vs coisas úteis 
 
 
 
 
 
 
 

 
criar uma parede em 
homenagem a Picasso e utilizar 
diversas técnicas para 
representar sua arte 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
fazer uma “pop up card” 3D  
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3.º Período – Abril, maio e junho  

Domínios Descritores de Desempenho s Estratégias /Atividades Técnicas 

Apropriação e 
Reflexão 
 
 
 
 

Mobiliza as linguagens 
elementares das artes. 
 - Transforma os 
conhecimentos adquiridos em 
novos modos de apreciação 
do mundo. 

Páscoa : 
Conversar sobre Arte de Páscoa 
Origens e representação de imagens 
contraste entre a celebração pagan e religiosa e comercial. 
 
 
25 de Avril 
conversas sobre dia da Liberdade 
Arte Politica/ Grafitit 
Observar e criar uma imagem representativa 
 
Maio 
Dia da Mae 
Prenda e postal para levar para casa 
utilizar uma das técnicas de tecelagem para fazer um marca página 
 
 

Decoração de Ovos 
utilizando tintas naturais 
e elementos de plantas 
 
Fazer uma guirlanda 
 
fabricar coelhos em papier 
maché 
 
Tintas acrilicas e cartolina 
 
 
Imagen de Mãe transformada 
em colagem 
tecelagem de textiles ou papel 
 
 

Interpretação e 
Comunicação 

- Dialoga sobre o que vê e 
sente, de modo a construir 
múltiplos discursos. 
 - Compreende a 
intencionalidade dos símbolos 
e dos sistemas de 
comunicação visual. 
 - Aprecia diferentes 
manifestações artísticas e 
outras realidades visuais. 



 

 

Experimentação 
e Criação 

- Experimenta possibilidades 
expressivas dos materiais e 
técnicas. 
- Seleciona técnicas e 
materiais ajustando-as à 
intenção das suas 
representações. 
 - Manifesta capacidades 
expressivas e criativas nas 
suas produções artísticas. 

 
Junho 
Conversas sobre Arte Portugesa 
 
Dia de Camões 
Ver imagens do famoso escritor/ poeta 
criar uma peça inspirada em seu poema 
 
Azulejos  
Conversar sobre Arte tipica portuguesa 
seu desenvolvimento histórico 
criar Azulejo e pintar 
fazer uma mural decorativa  
 
Dia da Crianza 
Fazer uma actividade aberta e convidar as famílias a criar uma mural 
em homenagem a infância  
 
 

 
 
mistura de materials 
colagem pintura 
 
escultura de busto em arcillia 
 
 
fazer azulejos em cartão com la 
para poder criar estampagem 
 
dividir uma grande imagem e 
partilhar a sua criação entre a 
três turmas de AEC’S 
 
Organizar material selecionar 
uma imagem. organizar como 
criar em equipa. 

 

 


