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Aulas previstas por periodo:

1.° Periodo: 10 2.° Periodo: 12

3.° Periodo: 10

Total: 32
DESCRITORES ~
TEMA/ASSUNTO COMPETENCIAS DOPERFILDO |  SUGESTAODE AVALIACAO
ALUNO METODOLOGIAS
« Ler, analisar e preencher documentos; « Dialogo com os
Gestédo da Turma * Reconhecer os direitos e os deveres dos alunos; alunos _
-a Turma * Gerir conflitos; + Questionador * Reflexdo conjunta
-0 Aluno « Cooperar para o respeito mdtuo, para a autonomia e para o reforgo _ .
< - 0 Diretor de Turma de relacBes de empatia entre os pares; * Comunicador ® Esclarecimento de
g « Desenvolver atitudes de tolerancia, aceitacio e respeito pela « Participativo dividas Observagio direta
= | Populacdo Escolar diferenca; Icolaborador Lei lise d
. - Caderneta o0 Aluno « Saber situar-se na relagio consigo proprio, com os outros e com o , * Leitura e analise do
— - Cacifos mundo numa atitude de compreensio, solidariedade respeito; * Responsavel/ Regulamento Interno no
- Cartao do aluno - Aprender a ouvir, interagir, argumentar, negociar e aceitar auténomo - - -Grelhas de registo
- Regulamento Interno diferentes pontos de vista; * Respeitador da que d|z~resp-e|tc-) a-FaItas 9
» Adoptar comportamentos e atitudes de prevencdo do risco, como ) € questbes disciplinares
forma de promover a seguranca na escola. diferenca e do outro + Leitura e andlise da
+ Conhecer o perfil e as func¢bes do delegado e do subdelegado; * Criativo ]
o « Reconhecer a importancia do voto; . Critico Lein.? 51/2012 -
% o |+ Participar na Elei¢ao do Delegado e Subdelegado; Estatuto do aluno e ética
< | Instituicles e Participacao | « promover o conhecimento dos drgaos do Poder Local; escolar
= Democratica « Promover a participagdo dos jovens nas politicas publicas
°. preparando-0s para os exercicios dos deveres civicos; « Esclarecimentos e
« Contribuir para uma participacao ativa e consciente dos jovens nas di4loqos entre o
questdes da comunidade. g
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Sexualidade (4 tempos)

- Nogé&o de corpo

* Conhecer os seus principios e valores;
« Conhecer 0 seu corpo;
« Identificar as diferencas entre rapazes e raparigas;

- Visitas de Estudo

o _ + Conhecer as transformac@es do seu corpo;
g - Diferencas entre rapazes e | . compreender a sexualidade como uma das componentes mais
= faparigas sensfveis da pessoa, que integre valores de vida, tais como, afetos,
= - O corpo em transformagéo [ternura, crescimento e maturidade emocional, capacidade de lidar
ot com frustragdes, compromissos, e uma dimensao ética.
» Desenvolver métodos e técnicas de estudo;
» Métodos e técnicas de N .
Estudo  Adequar comportamentos em contextos de cooperacao, partilha e
colaboragéo;
« Educacdo para os valores, | * Aprender a ouvir, interagir, argumentar, negociar e aceitar
cidadania e inclusdo diferentes pontos de vista;

o . « Incentivar a adogdo de atitudes de solidariedade;

S | *Resolugdo de problemas/

E Conflitos « Incentivar o respeito matuo;

-

% - Preparagio de Atividades | ° Aprender a lidar com a diversidade de interesses e de pontos de

< | doP.AAA. Vista;

8 - Comemoragéo do S. . .

i « Cooperar e participar nas atividades do Agrupamento;

8 Martinho

% - Halloween  Promover a integragdo na comunidade escolar;

2 |- Natal o ) » . o

9{ - S30 Valentim « Contribuir para o desenvolvimento do espirito critico e criativo;

» Promover a transversalidade nas aprendizagens e a
interdisciplinaridade;

« Utilizar e dominar instrumentos diversificados para pesquisar,
descrever, avaliar, validar e mobilizar informag&o de forma critica e
auténoma;

« Autoavaliador

professor e 0s alunos

* Trabalho de Grupo

* Trabalho de projeto

* Pesquisa orientada

* Articulagdo com SPO

* Articulacdo com a BE

* Visionamento de
pequenos filmes/
videos/
PowerPoint

 Debate

- Observagéo direta

- Grelhas de registo
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