DEPARTAMENTO DAS CIENCIAS EXATAS
2023/2024

PLANIFICAGAO DE FSICO-QUIMICA — 7°ANO

ESCOLA E B 2,3/S MIGUEL LEITAO DE ANDRADA - AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE PEDROGAO GRANDE

1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo
Apresentacao, Teste diagnostico e Corregao 1
Resolucao e correcdo da prova de afericao
Avaliacéo e Correcdo 4 5 2
Atividades de remediacdo / ampliagédo 2 2 1
Autoavaliacéo 1 1 1
Contetdos 20 25 14
TOTAL 28 32 18
Conteldos . .. Aulas | Distribuigdo
Tema Aprendizagens Essenciais . ,
previstas | por periodo
Descricdo sumaria da constituicdo do Universo, identificando as principais estruturas:
. . estrelas, sistemas planetérios, galaxias, enxames de galaxias e super-enxames.
1. O que existe no Universo N .
Caracterizagéo da Via Lactea e do Grupo Local.
Identificacdo da posi¢céo da Terra no Universo.
—  Estrutura e formag&o do Universo. Distincdo entre os modelos geocéntrico e heliocéntrico e identificagcdo dos seus
O Universo defensores.

Estrelas: nascimento, vida e morte

Localizagdo de astros na Esfera

Descri¢cdo sumaria da formacao do Universo — teoria do Big-Bang — e das hipéteses hoje
postas para a sua evolugéo.

Reconhecimento e explicagdo da importancia da evolugdo tecnolégica no nosso

1.° Periodo

Celeste conhecimento atual sobre o Universo. 4
Identificar a observacao por telescopios (de luz visivel e ndo visivel, em terra e em o6rbita)
e as missdes espaciais (tripuladas e nédo tripuladas) como meios essenciais para conhecer
0 Universo.
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2. Sistema Solar
— Sol, planetas e luas
— Asteroides, cometas e
meteoroides.
— Caracteristicas dos planetas.

O Universo

Identificar os tipos de astros do Sistema Solar.

Distinguir planetas, satélites de planetas e planetas andes.

Indicar que a massa de um planeta é maior do que a dos seus satélites.

Ordenar os planetas de acordo com a distancia ao Sol e classificar quanto a sua

constituicdo (rochosos e gasosos) e localizagdo relativa (interiores e exteriores).

Definir periodos de translacéo e de rotagdo de um astro.

e Indicar que o Sol é o astro de maior tamanho e massa do Sistema Solar, que tem
movimentos de translacdo em torno do centro da Galéxia e de rotacdo em torno de si
préprio. Interpretar informagéo sobre planetas contida em tabelas, graficos ou textos,
identificando semelhancas e diferengas, relacionando o periodo de translagcdo com a
distancia ao Sol e comparando a massa dos planetas com a massa da Terra

e Distinguir asteroides, cometas e meteoroides.

¢ |dentificar, numa representacdo do Sistema Solar, 0s planetas, a cintura de asteroides e a
cintura de Kuiper

e Associar a expressdo «chuva de estrelas» a meteoros e explicar a sua formacgédo, assim
como a relevancia da atmosfera de um planeta na sua protecao.

e Concluir que a investigacdo tem permitido a descoberta de outros sistemas planetarios

para além do nosso, contendo exoplanetas, os quais podem ser muito diferentes dos

planetas do Sistema Solar.

3. Distancias no Universo

— Unidades para medir distancias
no Universo.

-  Velocidade da luz

o Converter medidas de distancia e de tempo as respetivas unidades do Sl.

e Representar nimeros grandes com poténcias de base dez e ordena-los.

¢ Indicar o significado de unidade astronémica (u.a.), converter distancias em u.a. a unidades
S| (dado o valor de 1 u.a. em unidades Sl) e identificar a u.a. como a unidade mais
adequada para medir distancias no Sistema Solar.

e Construir modelo de Sistema Solar usando a ua como unidade e desprezando as
dimensdes dos diametros dos planetas.

¢ Interpretar o significado da velocidade da luz, conhecido o seu valor.

e Interpretar o significado de ano-luz (a.l.), determinando o seu valor em unidades SlI,
converter distdncias em a.l. a unidades Sl e identificar o a.l. como a unidade adequada para
exprimir distancias entre a Terra e corpos fora do Sistema Solar.

4 - A Terra, a Lua e forcas graviticas

— A sucessio dos dias e das noites.

—As estagdes do ano.

—As fases da Lua.

—Os eclipses.

Indicar o periodo de rotacdo da Terra e as consequéncias da rotacao da Terra.

Medir o comprimento de uma sombra ao longo do dia, tragar um grafico desse comprimento
em fung&o do tempo e relacionar esta experiéncia com os relégios de sol.

Explicar como nos podemos orientar pelo Sol a nossa latitude.

Indicar o periodo de translacdo da Terra e explicar a existéncia de anos bissextos.
Interpretar as estagBes do ano com base no movimento de translacdo da Terra e na
inclinacédo do seu eixo de rotagéo relativamente ao plano da 6rbita.

Identificar, a partir de informacdo fornecida, planetas do sistema solar cuja rotagcdo ou a
inclinacdo do seu eixo de rotagdo ndo permite a existéncia de estacdes do ano.

e Associar 0s equindcios as alturas do ano em que se iniciam a primavera e 0 outono e 0s
solsticios as alturas do ano em que se inicia o verao e o inverno.

Identificar, no esquema, para os hemisférios, os solsticios e os equinécios, o inicio das
estacfes do ano, os dias mais longo e mais curto do ano e noites mais longas e mais curtas
do ano.

e |dentificar a Lua como 0 nosso Unico satélite natural, indicar o seu periodo de translacao e
de rotacao e explicar por que razao, da Terra, se vé sempre a mesma face da Lua.

24 aulas

1.° Periodo
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e Interpretar, com base em representacdes, as formas como vemos a Lua, identificando a
sucessao das suas fases nos dois hemisférios.

e Associar os termos sombra e penumbra a zonas total ou parcialmente escurecidas,
respetivamente.

e Interpretar a ocorréncia de eclipses da Lua (total, parcial, penumbral) e do Sol (total, parcial,
anular) a partir de representacdes, indicando a razdo da ndo ocorréncia de eclipses todos
0S meses.

e Caracterizar uma forca pelos efeitos que ela produz, indicar a respetiva unidade no Sl e
representar a forga por um vetor.

O Universo 5. Movimentos e forcas « Indicar o que é um dinamémetro e medir forcas com dinamémetros, identificando o valor da
menor divisdo da escala e o alcance do aparelho.
_ Caracteristicas dos movimentos. e Concluir, usando a queda de corpos na Terra, que a forga gravitica se exerce a distancia e é
sempre atrativa.
" e Representar a forga gravitica que atua num corpo em diferentes locais da superficie da
— Forgas: o que sao. Terra,
e Indicar que a forga gravitica exercida pela Terra sobre um corpo aumenta com a massa
— Asforcas e o movimento de deste e diminui com a distancia ao centro da Terra.
translacao dos planetas. e Associar 0 peso de um corpo a forga gravitica que o planeta exerce sobre ele e caracterizar
0 peso de um corpo num dado local.
— Massa e peso. ¢ Distinguir peso de massa, assim como as respetivas unidades Sl.

e Concluir, a partir das medi¢Bes do peso de massas marcadas, que as grandezas peso e
massa sao diretamente proporcionais.

e Indicar que a constante de proporcionalidade entre peso e massa depende do planeta e
comparar os valores dessa constante a superficie da Terra e de outros planetas a partir de
informagao fornecida.

¢ Aplicar, em problemas, a proporcionalidade direta entre peso e massa, incluindo a analise
gréfica.

e Indicar que a Terra e outros planetas orbitam em torno do Sol e que a Lua orbita em torno
da Terra devido a forga gravitica.

e Indicar que a fisica estuda, entre outros fendbmenos do Universo, os movimentos e as
forcas.

1. Constituic&o do mundo « Identificar diversos materiais e alguns critérios para a sua classificagéo.

material

— Constituicdo do mundo material.

— Classificacdo dos materiais.

e Concluir que os materiais sdo recursos limitados e que € necessario usa-los bem,
reutilizando-os e reciclando-os.

e EPC — Desenvolvimento sustentavel.

e EPC — Educagdo ambiental.

« |dentificar, em exemplos do dia a dia, materiais fabricados que ndo existem na Natureza.

e Indicar a quimica como a ciéncia que estuda as propriedades e transformacgdes de todos os
materiais.

2.% Periodo

Ano letivo 2023/2024

O professo: José Ramos




Materiais

2. Substancias e misturas

— Substancias e misturas de
substancias.

— Tipos de misturas

— Solucgoes.

— Concentragcdo em massa de uma
solucéo.

— Equipamento laboratorial e
regras de segurancga.

e Indicar que os materiais sdo constituidos por substancias que podem existir isoladas ou em
misturas.

¢ Classificar materiais como substancias ou misturas a partir de descrigbes da sua
composicéo, designadamente em rétulos de embalagens.

e Distinguir o significado de material "puro” no dia a dia e em quimica (uma sé substancia). 2.4
Concluir que a maior parte dos materiais que nos rodeiam sdo misturas.

e Classificar uma mistura pelo aspeto macroscopico em mistura homogénea ou heterogénea e

dar exemplos de ambas.

Distinguir liquidos misciveis de imisciveis.

Indicar que wuma mistura coloidal parece ser homogénea quando observada

macroscopicamente, mas que, quando observada ao microscopio ou outros instrumentos de

ampliagdo, mostra-se heterogénea.

Concluir, a partir de observagdo, que, em certas misturas coloidais, se pode ver o trajeto da

luz visivel.

¢ Associar o termo solucdo a mistura homogénea (sélida, liquida ou gasosa), de duas ou mais
substancias, em que uma se designa por solvente e a(s) outra(s) por soluto(s).

e Identificar o solvente e o(s) soluto(s), em solugdes aquosas e alcodlicas, a partir de rétulos
de embalagens de produtos (solugdes) comerciais.

e Distinguir composi¢des qualitativa e quantitativa de uma solugéo.

e Associar a composicao quantitativa de uma solucado a proporgdo dos seus componentes.

¢ Associar uma solugdo mais concentrada aquela em que a proporg¢édo soluto solvente é maior

e uma solugdo mais diluida aquela em que essa proporgéo é menor.

Concluir que adicionar mais solvente a uma solucao significa dilui-la.

Definir a concentragdo, em massa, e usa-la para determinar a composicao quantitativa de

uma solucgao.

e |dentificar material e equipamento de laboratério mais comum, regras gerais de seguranga e

interpretar sinaliza¢@o de seguranca em laboratorios.

Identificar pictogramas de perigo usados nos rétulos das embalagens de reagentes de

laboratério e de produtos comerciais.

Selecionar material de laboratério adequado para preparar uma solugdo aquosa a partir de

um soluto sélido.

e Identificar e ordenar as etapas necessarias a preparacao, em laboratério, de uma solucédo
aquosa, a partir de um soluto solido.

e Preparar laboratorialmente uma solu¢do aquosa com uma determinada concentragcao, em
massa, a partir de um soluto solido.

3. Transformag@es quimicas e fisicas

e Associar transformagfes fisicas a mudancas nas substancias sem que outras sejam
originadas.

e Identificar mudancas de estado fisico e concluir que sdo transformagcdes fisicas.

e Explicar o ciclo da agua referindo as mudancas de estado fisico que nele ocorrem.

¢ Associar transformacgdes quimicas a formacao de novas substancias, identificando provas
dessa formacéao.

2.° Periodo

32 aulas
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Materiais

— Transformacdes na natureza.
— Reacgdes quimicas.

— Equacdes de palavras para
reacdes quimicas.

e Identificar, no laboratério ou no dia a dia, transformacdes quimicas.

e Identificar, no laboratério ou no dia a dia, ag6es que levam a ocorréncia de transformacdes
guimicas: aquecimento, acdo mecanica, agdo da eletricidade ou incidéncia de luz.

e Distinguir reagentes de produtos de reagdo e designar uma transformacdo quimica por
reacao quimica.

¢ Descrever reagdes quimicas usando linguagem corrente e representa-las por “equagdes” de
palavras.

¢ Justificar, a partir de informacgéo selecionada, a importancia da sintese quimica na produgéo
de novos e melhores materiais, de uma forma mais econémica e ecolégica.

4. Propriedades fisicas e quimicas
dos materiais

— Propriedades fisicas e quimicas
dos materiais.

— Ponto de fuséo e ponto de
ebulicéo.

— Densidade ou massa volimica

— Propriedades fisicas e quimicas
dos materiais.

— Ponto de fuséo e ponto de
ebulicéo.

— Densidade ou massa volimica

o Definir ponto de fusdo como a temperatura a que uma substancia passa do estado sélido ao
estado liquido, a uma dada pressao.

¢ Indicar que, para uma substancia, o ponto de fusdo é igual ao ponto de solidificacédo, a
mesma pressao.

o Definir ebulicdo como a passagem rapida e tumultuosa de um liquido ao estado de vapor.

o Definir ponto de ebulicdo como a temperatura & qual uma substancia liquida entra em
ebulicdo, a uma dada presséo.

e Concluir que a vaporizagdo também ocorre a temperaturas inferiores a de ebulicao.

e Identificar o liquido mais volatil por comparacgéo de pontos de ebuli¢éo.

e Indicar os pontos de ebuli¢édo e de fusdo da agua, a presséo atmosférica normal.

e Concluir qual € o estado fisico de uma substéncia, a uma dada temperatura e pressao,
dados os seus pontos de fusdo e de ebulicdo a essa presséo.

e Indicar que, durante uma mudanca de estado fisico de uma substancia, a temperatura
permanece constante, coexistindo dois estados fisicos.

e Construir graficos temperatura-tempo a partir de dados registados numa tabela.

e Interpretar gréaficos temperatura-tempo para materiais, identificando estados fisicos e
temperaturas de fuséo e de ebuli¢éo.

¢ Definir massa volimica (também denominada densidade) de um material e efetuar calculos
com base na definigéo.

e Descrever técnicas basicas para determinar a massa volumica que envolvam medicao direta
do volume de um liquido ou medicéo indireta do volume de um sélido (usando as respetivas
dimensdes ou por deslocamento de um liquido).

e Medir a massa volimica de materiais sélidos e liquidos usando técnicas laboratoriais
bésicas.

e Indicar que o valor da massa volumica da agua a temperatura ambiente e pressao normal é
cerca de 1 g/cm3,

e Identificar o ponto de fusé@o, o ponto de ebulicdo e a massa volimica como propriedades
fisicas caracteristicas de uma substéncia, constituindo critérios para avaliar a pureza de um
material.

¢ Identificar amostras desconhecidas recorrendo a valores tabelados de pontos de fuséo,
pontos de ebulicdo e massa volimica.

e Identificar o comportamento excecional da agua (massas volimicas do gelo e da agua

2.% Periodo
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liquida e presenca na natureza dos trés estados fisicos), relacionando esse comportamento
com a importancia da agua para a vida.

¢ Indicar vantagens (como portabilidade, rapidez, facilidade de utilizag&o, custo) e limitacdes
(como menor rigor, falsos positivos ou falsos negativos) de testes quimicos rapidos
(colorimétricos) disponiveis em Kkits.

— Sistema fisico
— A energia

Energia — Fontes de energia

globalidade.

e Indicar a unidade S| de energia e fazer conversdes de unidades (joules e quilojoules;
calorias e quilocalorias).

e Concluir qual é o valor energético de alimentos a partir da andlise de roétulos e determinar a
energia fornecida por uma por¢éo de alimento.

e |dentificar fontes de energia renovaveis e ndo renovaveis, avaliar vantagens e desvantagens
da sua utilizagdo na sociedade atual e as respetivas consequéncias na sustentabilidade da
Terra, interpretando dados sobre a sua utilizagdo em graficos ou tabelas.

e Descrever os resultados de testes quimicos simples para detetar substancias (agua, amido, 2.° Periodo
diéxido de carbono) a partir da sua realizagdo laboratorial.
¢ Justificar, a partir de informagdo selecionada, a relevancia da quimica analitica em areas
relacionadas com a nossa qualidade de vida, como seguranca alimentar, qualidade
ambiental e diagndstico de doencas.
« Identificar técnicas de separacgdo aplicaveis a misturas heterogéneas: decantagao; filtracéo;
5. Separacdo das substancias de peneiragéo; centrifugacdo; separa¢do magnética.
uma mistura e Identificar técnicas de separacdo aplicaveis a misturas homogéneas: destilagdo simples;
cristalizacéo.
— Propriedades quimicas. o |dentificar aplicagﬁes de técnjca§ de separacdo dos componentes de uma mistura no
tratamento de residuos, na industria e em casa.
~ e EPC — Educacédo ambiental.
— Separacao dos componentes de o L . i -
. e Descrever técnicas laboratoriais basicas de separacdo, indicando o material necessario:
mistura decantacéo solido-liquido; decantacéo liquido-liquido; filtracdo por gravidade; centrifugacgao;
o . separacdo magneética; cristalizacao; destilacdo simples.
- Teécnicas de separagéo dos « Selecionar o(s) processo(s) de separacdo mais adequado(s) para separar os componentes
componentes de uma mistura. de uma mistura, tendo em conta a sua constituicio e algumas propriedades fisicas dos seus
componentes.
e Separar os componentes de uma mistura usando as técnicas laboratoriais béasicas de
separagao, na sequéncia correta.
e Concluir que a agua é um recurso essencial a vida que € necessario preservar, 0 que
implica o tratamento fisico-quimico de aguas de abastecimento e residuais.
¢ EPC - Desenvolvimento sustentavel.
e EPC — Educagédo ambiental.
o Definir sistema fisico e associar-lhe uma energia (interna) que pode ser em parte transferida
1. Fontes de energia e transferéncias para outro sistema.
de energia ¢ Identificar, em situagBes concretas, sistemas que sdo fontes ou recetores de energia,
indicando o sentido de transferéncia da energia e concluindo que a energia se mantém na 3.0 Perfodo
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e EPC — Desenvolvimento sustentavel.
— Temperatura e calor e EPC — Educagéo ambiental.

— Transferéncias de energia e Medir temperaturas usando termometros (com escalas em graus Celsius) e associar a
temperatura & maior ou menor agitacéo dos corpusculos submicroscopicos.
e Associar o calor a energia transferida espontaneamente entre sistemas a diferentes

.. . .o . ~ L s £ . o 1
temperaturas. 1.8 Definir e identificar situa¢fes de equilibrio térmico. 12 3.° Periodo
e Identificar a conducgédo térmica como a transferéncia de energia que ocorre principalmente
em solidos, associar a condutividade térmica dos materiais a rapidez com que transferem 18 aulas

essa energia e dar exemplos de bons e maus condutores térmicos no dia a dia.

¢ Explicar a diferente sensacéo de quente e frio ao tocar em materiais em equilibrio térmico.

e Identificar a conveccgéo térmica como a transferéncia de energia que ocorre em liquidos e
gases, interpretando os sentidos das correntes de convecgéo.

e Identificar a radiagdo como a transferéncia de energia através da propagacao de luz, sem a
necessidade de contacto entre 0s corpos.

e Identificar processos de transferéncia de energia no dia a dia ou em atividades no
laboratorio.

¢ Justificar, a partir de informacado selecionada, critérios usados na construcdo de uma casa
gue maximizem o aproveitamento da energia recebida e minimizem a energia transferida
para o exterior.

Total de aulas 68 68

ESTRATEGIAS:

— Reconhecer a necessidade de rigor, articulagao e uso consistente de conhecimentos cientificos;

— Saber selecionar informacé&o pertinente em fontes diversas (artigos e livros de divulgagdo cientifica, noticias);

— Analisar fenédmenos da natureza e situagdes do dia a dia com base em leis e modelos;

— Estabelecer relagdes intra e interdisciplinares, nomeadamente nos subdominios Terra, Lua e forgas graviticas e Constituicdo do mundo material;

— Mobilizar diferentes fontes de informacéo cientifica na resolugcao de problemas, incluindo graficos, tabelas, esquemas, diagramas e modelos;

— Efetuar de memorizacgdao, verificacdo e consolidagcdo, associadas a compreensdo e ao uso de saber.

— Formular hip6teses face a um fendmeno natural ou situagéo do dia a dia;

— Conceber situagdes onde determinado conhecimento possa ser aplicado;

— Propor abordagens diferentes de resolugcdo de uma situacdo-problema;

— Criar um objeto, gréfico, esquema, texto ou solucédo face a um desafio;

— Fazer predicOes sobre a evolugao de fendmenos naturais e a evolucdo de experiéncias em contexto laboratorial;

— Usar modalidades diversas para expressar as aprendizagens (por exemplo, relatérios, esquemas, textos, maquetes, simula¢cdes), recorrendo as TIC,
quando pertinente;

— Analisar conceitos, factos e situacdes numa perspetiva disciplinar e interdisciplinar;

— Analisar textos com diferentes pontos de vista, distinguindo alegac6es cientificas de ndo cientificas;
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— Confrontar argumentos para encontrar semelhancas, diferencas e consisténcia interna;

— Problematizar situacfes sobre aplicacdes da ciéncia e tecnologia e o seu impacto na sociedade;

— Incentivo a procura e ao aprofundamento de informacao;

— Recolha de dados e opinides para analise de tematicas em estudo;

— Tarefas de pesquisa enquadrada por questdes/problema e sustentada por guides de trabalho, com autonomia progressiva.

— Argumentar sobre temas cientificos polémicos e atuais, aceitando pontos de vista diferentes dos seus;

— Promover estratégias que induzam respeito por diferencas de caracteristicas, crencas ou opinides, incluindo as de origem étnica, religiosa ou cultural;

— Saber trabalhar em grupo, desempenhando diferentes papéis, respeitando e sabendo ouvir todos os elementos do grupo.

— Tarefas de sintese;

— Tarefas de planificac&o, de implementacéo, de controlo e de revisdo, designadamente nas atividades experimentais;

— Registo seletivo e organizacéo da informacao (por exemplo, construcao de sumarios, registos de observacdes, relatérios de atividades laboratoriais e de
visitas de estudo, segundo critérios e objetivos).

— Comunicar resultados de atividades laboratoriais e de pesquisa, ou outras, oralmente e por escrito, usando vocabulério cientifico préprio da disciplina,
recorrendo a diversos suportes;

— Participar em ac¢des civicas relacionadas com o papel central da Fisica e da Quimica no desenvolvimento tecnoldgico e suas consequéncias
socioambientais.

— Realizar trabalho colaborativo em diferentes situacdes (projetos interdisciplinares, resolucéo de problemas e atividades experimentais).

— Assumir responsabilidades adequadas ao que lhe for solicitado e contratualizar tarefas, apresentando resultados;

— Organizar e realizar autonomamente tarefas, incluindo a promoc¢ao do estudo com o apoio do professor, identificando quais os obstaculos e formas de os
ultrapassar;

— Dar conta a outros do cumprimento de tarefas e fun¢gdes que assumiu.

— Ac0es solidéarias para com outros nas tarefas de aprendizagem ou na sua organizacgao /atividades de entreajuda;

— Posicionar-se perante situacfes de ajuda a outros e de protecdo de si, designadamente adotando medidas de protecdo adequadas a atividades
laboratoriais;

— Saber atuar corretamente em caso de incidente no laboratério, preocupando-se com a sua seguranca pessoal e de terceiros.

AVALIACAO:

Avaliagdo Diagndstico / Avaliacdo Formativa / Observagio (e registo) do trabalho do aluno relativamente ao seu empenho e progressdo nos diversos dominios e nas
diversas atividades de aprendizagem / Fichas de trabalho / Fichas de avaliagdo
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