
Agrupamento de Escolas de Pedrógão Grande 

Departamento curricular: Conselho de Docentes – 1.º CEB 

Critérios de Avaliação – 2023/24 

Educação Física – 4.º Ano 

 Critérios de Avaliação Transversais: 
Conhecimento – Comunicação – Resolução de problemas 

Domínios 
 

Ponderação Descritores 

Ginástica 28% - Em percursos que integram várias habilidades, realiza habilidades gímnicas básicas da ginástica em esquemas ou 
sequências no solo e em aparelhos, encadeando e ou combinando as ações com fluidez e harmonia de 
movimento. 

Jogos 28% - Participa nos jogos ajustando a iniciativa própria e as qualidades motoras na prestação às possibilidades 
oferecidas pela situação de jogo e ao seu objetivo. 
-  Realiza habilidades básicas e ações técnico-táticas fundamentais, com oportunidade e correção de movimentos 
em jogos coletivos com bola, jogos de perseguição, jogos de oposição e jogos de raquete. 

Percursos na natureza  16% - Escolhe e realiza habilidades apropriadas em percursos na natureza, de acordo com as características do terreno 
e os sinais de orientação, colaborando com os colegas e respeitando as regras de segurança e preservação do 
ambiente. 

TIC 3%  

 
 
 
 
 
Atitudes 

Relacionamento interpessoal 10% Respeita as orientações do professor e as normas do regulamento interno. 
Interage de forma adequada. 
Apresenta atitudes de cooperação. 

Responsabilidade 

 
Material  3% Apresenta o material necessário. 

Pontualidade  2% Cumpre os prazos estipulados. 

Empenho e participação  10% Realiza as tarefas propostas. 
Apresenta os trabalhos de forma cuidada. 
Participa de forma construtiva e organizada. 

Total 100%  

 

 


