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‘ Aulas previstas por periodo: ‘ 1.° Periodo: 13 ‘ 2.° Periodo: 10 ‘ 3.° Periodo: 9 ‘ Total: 32 ‘
DESCRITORES ~
TEMA/ ASSUNTO COMPETENCIAS DO PERFIL DO SUGESTAOC DE AVALIACAO
METODOLOGIAS
ALUNO
¢ Ler, analisar e preencher documentos;
o Gestdo da Turma: » Reconhecer o0s direitos e os deveres dos alunos;
g -aTurma « Gerir conflitos:
= | -0Aluno . . .
o . « Cooperar para o respeito matuo, para a autonomia e para reforgo
= | -0 Diretor de Turma de relactes d tia ent ) Questionador
= e relagdes de empatia entre os pares; « Trabalho de Grupo
- 5 : » Desenvolver atitudes de tolerancia, aceitacdo e respeito pela Comunicador .
Populagéo Escolar: diferenca ¢ petto p « Trabalho de projeto
- Caderneta o Aluno ] 3 ) o Participativo « Pesai ientad
- Cacifos » Saber situar-se na relagdo consigo proprio, com os outros ecom o colaborad esquisa orientada
f . « S e colaborador i «
- Cart3o do aluno mundo numa atitude de compreensdo, solidariedade respeito; « Articulagéio com a BE| -Opservagao direta
- Regulamento Interno * Aprender a ouvir, interagir, argumentar, negociar e aceitar Responsavel/ ) .
diferentes pontos de vista; ] * Aulas de exterior -Grelhas de registo
’ ) ) autonomo o
« Adoptar comportamentos e atitudes de prevencédo do risco, como R tador d * Visionamento de
espeitador da .
forma de promover a seguranca na escola. _ Y pequenos filmes/
« Conhecer o perfil e as funcdes do delegado e do subdelegado; diferencaedooutro| .
o L » Reconhecer a importancia do voto; Criativo .
= Instituicoes e . s * Inquerito
=) Participacao * Participar na Elei¢cdo do Delegado e Subdelegado; Critico Deb
v o . _ * Debate
E Democratica * Promover o conhecimento dos 6rgaos do Poder Local, Autoavaliador
s, » Promover a participacdo dos jovens nas politicas publicas
- preparando-0s para 0s exercicios dos deveres civicos;
e Contribuir para uma participa¢do ativa e consciente dos
jovens nas questdes da comunidade.
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TEMA

OBJETIVOS

DESCRITORES
DO PERFIL DO
ALUNO

SUGESTAO DE
METODOLOGIAS

AVALIACAO

2.° PERIODO

Direitos Humanos

Promover a educacdo para uma cidadania democratica;
Refletir sobre direitos e deveres;

Educar para os direitos humanos;

Conhecer os direitos humanos em contexto escolar.

Igualdade de Género
(https://www.cig.gov.pt)

Compreender a importancia da igualdade de género;

Refletir sobre discriminac@es baseadas no género, implicitas ou
explicitas;

Valorizar cada individuo em funcéo, exclusivamente, das suas
capacidades e qualidades.

Reconhecer e aceitar a diversidade de situagdes, gostos e
preferéncias entre 0s seus colegas.

Compreender a nocao de valor e valores como referenciais para
a acdo: o que se valoriza; as a¢les e os valores que as
determinam

Agir em situacdo de conflito de forma ndo violenta utilizando o
dialogo, cooperacgdo, negociacdo, mediacao.

Compreender nocéo e Tipos de violéncia: A violéncia fisica
(empurrdes, brigas, pontapés, rasteiras...); A violéncia
psicoldgica; A violéncia verbal (chamar nomes, injuriar,
chantagear, meter medo...); A violéncia de grupo (gangs,
agressoes das claques desportivas...);

3.2 PERIODO

Interculturalidade

Sexualidade
(1 tempo)

Promover o reconhecimento e a valorizagdo da diversidade como
oportunidade e como fonte de aprendizagem no respeito;
Desenvolver a capacidade de comunicar e incentivar a interacéo
social, criadora de identidades e de sentido de pertenga comum a
humanidade.

Refletir sobre Principios e valores;
Ser capaz de reflectir criticamente sobre os papéis de género eos
esteredtipos atribuidos socialmente a homens e mulheres.

Questionador
Comunicador/
Participativo
/colaborador

Responsavel/
auténomo
Respeitador da
diferenca e do outro

Criativo
Critico
Autoavaliador

* Trabalho de Grupo

* Trabalho de projeto

* Pesquisa orientada
Avrticulacdo com
Projeto de Turma

* Articulagcdo com a
BE/ SPO.

« Aulas de exterior
* Visionamento de

pequenos filmes
* Inquérito
* Debate

-Observacéo direta
-Grelhas de registo
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https://www.cig.gov.pt/
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AO LONGO DO ANO LETIVO

» Educacéo para os valores,
cidadania e inclusdo

» Resolucdo de problemas/
Conflitos

* Preparacdo de Atividades
do P.AA.

- Comemoracéo do S.
Martinho

- Halloween
- Natal
- Sdo Valentim

- Visitas de Estudo

» Adequar comportamentos em contextos de cooperacdo, partilha
ecolaboracdo;

« Aprender a ouvir, interagir, argumentar, negociar
eaceitardiferentes pontos de vista;

« Incentivar a adocdo de atitudes de solidariedade;

« Incentivar o respeito mutuo;

« Aprender a lidar com a diversidade de interesses e de pontos
devista;

« Cooperar e participar nas atividades do Agrupamento;
 Promover a integracdo na comunidade escolar;

« Contribuir para o desenvolvimento do espirito critico e criativo;
 Promover a transversalidade nas aprendizagens e
ainterdisciplinaridade;

« Utilizar e dominar instrumentos diversificados para pesquisar,
descrever, avaliar, validar e mobilizar informacéo de forma critica e

autonoma;
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