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AGRUPAMENTO de ESCOLAS de PEDRÓGÃO GRANDE 

CONSELHO de DOCENTES 

Planificação Trimestral - 3.º Ano - 2021/2022 

Estudo do Meio – 2.º Período – 64 dias letivos 

 

 

 

 

 

Domínios Conteúdos 
Objetivos Essenciais de Aprendizagem 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

Práticas Essenciais de 

Aprendizagem 
Perfil do aluno 

Processo de 

Recolha de 

Informação 

 

Sociedade 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O passado do meio local.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Relacionar datas e factos importantes para a 
compreensão da história local (origem da 
povoação, batalhas, lendas históricas, 
personagens/personalidades históricas, feriado 
municipal). 

Reconhecer vestígios do passado local:  

- construções;  

- instrumentos antigos e atividades a que estavam 
ligados;  

- costumes e tradições. 

Reconstruir o passado de uma instituição local 
(escola, instituições religiosas, associações, etc.), 
recorrendo a fontes orais e documentais. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Promover estratégias que envolvam 

aquisição de conhecimento, 

informação e outros saberes, relativos 

aos conteúdos das AE, que impliquem:  

- pesquisa e seleção de informação 

pertinente;  

-análise de documentos, factos, 

situações, identificando os seus 

elementos ou dados; 

 - mobilização do conhecimento em 

contextos diversos, através do 

estabelecimento de conexões intra e 

interdisciplinares; 

- utilização de software simples. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Conhecedor / Sabedor / Culto / 
Informado 
(A, B, G, I, J) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Grelhas de 
observação para 
diferentes registos 
 

Listas de verificação 
 

Grelhas de 

observação para 

diferentes registos 

Listas de verificação 

Exposições orais 

Comentário crítico 

Relatório de uma 

atividade 

Registo de vídeos 

Organização de uma 

exposição coletiva de 

trabalhos 

Portefólios 

Trabalhos realizados 

por iniciativa do 

aluno 

Questionário 

oral/escrito 

Questões de aula 

Testes  

Grelhas de avaliação 
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Domínios Conteúdos 
Objetivos Essenciais de Aprendizagem 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

Práticas Essenciais de 

Aprendizagem 
Perfil do aluno 

Processo de 

Recolha de 

Informação 

 

 

Sociedade 

Natureza 

Tecnologia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Passado e presente de um lugar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Identificar diferenças e semelhanças entre o 
passado e o presente de um lugar quanto a aspetos 
naturais, sociais, culturais e tecnológicos. 

Saber colocar questões, levantar hipóteses, fazer 
inferências, comprovar resultados e saber 
comunicar, reconhecendo como se constrói o 
conhecimento. (Transversal) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Promover estratégias que impliquem 
por parte do aluno:  
- desenvolvimento das capacidades de 
comunicação uni e bidirecional, 
designadamente assembleia de turma, 
jornal de parede, “Ler, Contar e 
Mostrar”; 
 - apresentação de comunicações orais, 
por iniciativa própria ou por sugestão do 
professor, com recurso às TIC;  
- descrição de processos de pensamento 
usados durante a realização de uma 
tarefa ou abordagem de um problema; 
 - desenvolvimento de processos de 
escutar os outros e saber tomar a 
palavra;  

- utilização do princípio de cortesia;  

- utilização de formas de tratamento 

adequadas;  

- interação com adequação ao contexto e 

a diversas finalidades comunicativas. 

 

 Promover estratégias envolvendo 
tarefas em que, com base em critérios, 
se oriente o aluno para:  
- monitorização da aprendizagem; 
- descrição/representação dos processos 
de pensamento usados durante a 
realização de uma tarefa ou abordagem 
de um problema; 

- reorientação de atitudes e de trabalhos, 

individualmente ou em grupo, a partir do 

feedback do professor e/ou dos pares. 

 

 

 

 

 
Comunicador (A, B, D, E, H) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Autoavaliador 

(transversal às áreas) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Grelhas de 
observação para 
diferentes registos 
 

Listas de verificação 
 

Grelhas de 

observação para 

diferentes registos 

Listas de verificação 

Exposições orais 

Comentário crítico 

Relatório de uma 

atividade 

Registo de vídeos 

Organização de uma 

exposição coletiva de 

trabalhos 

Portefólios 

Trabalhos realizados 

por iniciativa do 

aluno 

Questionário 

oral/escrito 

Questões de aula 

Testes  

Grelhas de avaliação 
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Domínios Conteúdos 
Objetivos Essenciais de Aprendizagem 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

Práticas Essenciais de 

Aprendizagem 
Perfil do aluno 

Processo de 

Recolha de 

Informação 

 

Natureza 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Seres vivos 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Aspetos físicos do meio  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Reconhecer que os seres vivos se reproduzem e 
que os seus descendentes apresentam 
características semelhantes aos progenitores, mas 
também diferem em algumas delas. 

Relacionar fatores do ambiente (ar, luz, 
temperatura, água, solo) com condições 
indispensáveis a diferentes etapas da vida das 
plantas e dos animais, a partir da realização de 
atividades experimentais.  

Compreender que os seres vivos dependem uns dos 
outros, nomeadamente através de relações 
alimentares, e do meio físico, reconhecendo a 
importância da preservação da natureza. 
 
Localizar, no planisfério ou no globo, as principais 
formas físicas da superfície da Terra (continentes, 
oceanos, cadeias montanhosas, rios, florestas, 
desertos). 

Distinguir forma de relevo (diferentes elevações, 
vales e planícies) e recursos hídricos (cursos de 
água, oceanos, lagos, lagoas, etc.), do meio local, 
localizando-os em plantas ou mapas de grande 
escala.  

Identificar os diferentes agentes erosivos (vento, 
águas, correntes, ondas, precipitação, etc.) 
reconhecendo que dão origem a diferentes 
paisagens à superfície da Terra. 

 
 
 
 
 

 

Promover estratégias que envolvam 

aquisição de conhecimento, 

informação e outros saberes, relativos 

aos conteúdos das AE, que impliquem:  

- pesquisa e seleção de informação 

pertinente;  

-análise de documentos, factos, 

situações, identificando os seus 

elementos ou dados; 

 - mobilização do conhecimento em 

contextos diversos, através do 

estabelecimento de conexões intra e 

interdisciplinares; 

- utilização de software simples 

 

Promover estratégias que envolvam 
por parte do aluno:  
- utilização de sinalética própria 
orientadora de tarefas (anotações, 
previsões, conclusões), de cuidados a 
ter com a manipulação de instrumentos 
e materiais e procedimentos a seguir;  
- tarefas de síntese;  
- tarefas de planificação, de revisão e de 
monitorização; 
- organização (por exemplo, construção 
de sumários, registos de observações, 
relatórios de visitas segundo critérios e 
objetivos);  
- apresentação esquemática da 
informação, com o apoio do professor;  
- preenchimento de tabelas, a partir de 
exposições orais ou da leitura de 
conteúdos da disciplina; 
- construção de mapas conceptuais; 

 - promoção do estudo autónomo com o 

apoio do professor , identificando quais os 

obstáculos e formas de os ultrapassar. 

 

 

 

 
Conhecedor / Sabedor / Culto / 
Informado 
(A, B, G, I, J) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Sistematizador/ organizador 

(A, B, C, I, J 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Grelhas de 
observação para 
diferentes registos 

Listas de verificação 

Grelhas de 

observação para 

diferentes registos 

Listas de verificação 

Exposições orais 

Comentário crítico 

Relatório de uma 

atividade 

Registo de vídeos 

Organização de uma 

exposição coletiva de 

trabalhos 

Portefólios 

Trabalhos realizados 

por iniciativa do 

aluno 

Questionário 

oral/escrito 

Questões de aula 

Testes  

Grelhas de avaliação 
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Domínios Conteúdos 
Objetivos Essenciais de Aprendizagem 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

Práticas Essenciais de 

Aprendizagem 
Perfil do aluno 

Processo de 

Recolha de 

Informação 

 

Tecnologia 

 

 
Experiências com ímanes. 

 

 

 

 

 

 

 

 
Reconhecer o efeito das forças de atração e repulsão 
na interação entre magnetes. 
 

 

Promover estratégias que envolvam 
por parte do aluno:  
- demonstração de pensamento 
científico: questionar, colocar hipóteses, 
prever respostas, experimentar, 
organizar e analisar a informação 
recolhida, para chegar a conclusões e 
comunicá-las;  

- incentivo à investigação/pesquisa, 

seleção e tratamento de informação 

sustentados por critérios, com apoio do 

professor e autonomia progressiva do 

aluno. 

 
Indagador/ Investigador 

(C, D, F, H, I) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Grelhas de 
observação para 
diferentes registos 

Listas de verificação 

Grelhas de 

observação para 

diferentes registos 

Listas de verificação 

Exposições orais 

Comentário crítico 

Relatório de uma 

atividade 

Registo de vídeos 

Organização de uma 

exposição coletiva de 

trabalhos 

Portefólios 

Trabalhos realizados 

por iniciativa do 

aluno 

Questionário 

oral/escrito 

Questões de aula 

Testes  

Grelhas de avaliação 

Nota: Os conteúdos assinalados a azul não estão trabalhados no manual, dado que foram introduzidos no 3.º ano de escolaridade em julho de 2018 pelas Aprendizagens 

Essenciais. 
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ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS (ACPA) 
 


