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Estudo do Meio – 3.º Período – 50 dias letivos 

 

 

 

 

 

Domínios Conteúdos 
Objetivos Essenciais de Aprendizagem 

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 

Práticas Essenciais de 

Aprendizagem 
Perfil do aluno 

Processo de 

Recolha de 

Informação 

 

Natureza 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Os astros. 

 

Localização de espaços em 

relação a um ponto de 

referência. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Relacionar os movimentos de rotação e translação 
da Terra com a sucessão do dia e da noite e a 
existência de estações do ano. 

Utilizar instrumentos de medida para orientação e 
localização no espaço de elementos naturais e 
humanos do meio local e da região onde vive, 
tendo como referências pontos cardeais. 

Compreender, recorrendo a um modelo, que as 
fases da Lua resultam no seu movimento em torno 
da Terra e dependem das posições relativas da Terra 
e da Lua em relação ao Sol. – (Este conteúdo era de 
4º ano.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Promover estratégias que envolvam a 
criatividade dos alunos:  
- formulação de hipóteses com vista a 
dar resposta a um problema que se 
coloca face a um determinado 
fenómeno; 
 - conceção de situações em que 
determinado conhecimento possa ser 
aplicado;  
- criação de objetos, textos ou soluções 
face a um desafio; 

 - comunicação de aprendizagens através 

da utilização de técnicas expressivas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Criativo 
(A, C, D, J) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Grelhas de 
observação para 
diferentes registos 
 

Listas de verificação 
 

Grelhas de 

observação para 

diferentes registos 

Listas de verificação 

Exposições orais 

Comentário crítico 

Relatório de uma 

atividade 

Registo de vídeos 

Organização de uma 

exposição coletiva de 

trabalhos 

Portefólios 

Trabalhos realizados 

por iniciativa do 

aluno 

Questionário 

oral/escrito 

Questões de aula 

Testes  

Grelhas de avaliação 
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Tecnologia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Experiências com a luz. 

 

 

Experiências de mecânica. 

 

 

Manuseamento de objetos em 

situações concretas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Comparar o comportamento da luz no que respeita à 
linearidade da sua propagação em diferentes 
materiais (transparente, translúcidos e opacos). 
 
Estabelecer uma relação de causa-efeito decorrente 
da aplicação de uma força sobre um objeto e do 
movimento exercido sobre o mesmo em diferentes 
superfícies. 
 

Manusear operadores tecnológicos (elásticos, 
molas, interruptor, alavanca, roldana, etc.) de 
acordo com as suas funções, princípios e relações. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Promover estratégias que envolvam 
por parte do aluno: 
 - demonstração de pensamento 
científico: questionar, colocar hipóteses, 
prever respostas, experimentar, 
organizar e analisar a informação 
recolhida, para chegar a conclusões e 
comunicá-las;  

- incentivo à investigação/pesquisa, 

seleção e tratamento de informação 

sustentados por critérios, com apoio do 

professor e autonomia progressiva do 

aluno. 

- partilha da informação recolhida sobre 
temas livres ou sugeridos;  
- recolha de dados e opiniões 
relacionados com as temáticas em 
estudo;  

- manipulação de diferentes 

representações cartográficas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Indagador/ Investigador 

(C, D, F, H, I) 
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diferentes registos 
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atividade 
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Práticas Essenciais de 

Aprendizagem 
Perfil do aluno 

Processo de 
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Sociedade 

Natureza 

Tecnologia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Meios de comunicação 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ambiente 

 

Saber colocar questões, levantar hipóteses, fazer 
inferências, comprovar resultados e saber 
comunicar, reconhecendo como se constrói o 
conhecimento. (Transversal) 

 

 

 

 

 

Reconhecer o papel dos media na informação do 
mundo atual. 

 
 

 

 

 

 

   

 

 
- Reconhecer o modo como as modificações 
ambientais (desflorestação, incêndios, 
assoreamento, poluição) provocam desequilíbrios 
nos ecossistemas e influenciam a vida dos seres 
vivos (sobrevivência, morte e migração) e da 
sociedade. 

- Distinguir as diferentes formas de interferência do 
Oceano na vida humana (clima, saúde, 
alimentação, etc.). 

 

Promover estratégias envolvendo 
tarefas em que, com base em critérios, 
se oriente o aluno para:  
- monitorização da aprendizagem; 
- descrição/representação dos processos 
de pensamento usados durante a 
realização de uma tarefa ou abordagem 
de um problema; 

- reorientação de atitudes e de trabalhos, 

individualmente ou em grupo, a partir do 

feedback do professor e/ou dos pares. 

 

Promover estratégias que envolvam 
aquisição de conhecimento, 
informação e outros saberes, relativos 
aos conteúdos das AE, que impliquem:  
- pesquisa e seleção de informação 
pertinente; 
 - análise de documentos, factos, 
situações, identificando os seus 
elementos ou dados;  
- mobilização do conhecimento em 

contextos diversos, através do 
estabelecimento de conexões intra e 
interdisciplinares;  

- utilização de software simples. 

 

Promover estratégias que impliquem 
por parte do aluno:  
- questionamento de uma situação;  
- apresentação de comunicações orais 
livres, seguidas de questionamento por 
parte da turma;  
- organização de questões a colocar a 
terceiros, sobre conteúdos estudados 
ou a estudar;  
- exposição de diferentes pontos de 
vista, como resposta a questões 
polémicas colocadas pelo professor ou 

 
Autoavaliador 

(transversal às áreas) 

 

 

 

 

 

 

 
Conhecedor/ sabedor/ culto/ 
informado 

(A, B, G, I, J) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Questionador (A, F, G, I, J) 
 

 

 

 

 

 

 

Grelhas de 
observação para 
diferentes registos 

Listas de verificação 

Grelhas de 

observação para 

diferentes registos 

Listas de verificação 

Exposições orais 

Comentário crítico 

Relatório de uma 

atividade 

Registo de vídeos 

Organização de uma 

exposição coletiva de 

trabalhos 

Portefólios 

Trabalhos realizados 

por iniciativa do 

aluno 
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oral/escrito 

Questões de aula 

Testes  

Grelhas de avaliação 
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Identificar um problema ambiental ou social 
existente na comunidade (resíduos sólidos 
urbanos, poluição, pobreza, desemprego, exclusão 
social, etc.), propondo soluções de resolução.  

 

aluno(s);  
- desenvolvimento de ações solidárias, 
como resposta a situações-problema;  
- pesquisa e partilha de informação 
sobre temáticas de interesse do aluno 
ou relacionadas com os temas em 
estudo, com possibilidade de 
questionamento por parte dos ouvintes. 
 
 
Promover estratégias envolvendo 
tarefas em que, com base em critérios, 
se oriente o aluno para:  
- monitorização da aprendizagem; 
- descrição/representação dos processos 
de pensamento usados durante a 
realização de uma tarefa ou abordagem 
de um problema; 

- reorientação de atitudes e de trabalhos, 

individualmente ou em grupo, a partir do 

feedback do professor e/ou dos pares. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Os conteúdos assinalados a azul não estão trabalhados no manual, dado que foram introduzidos no 3.º ano de escolaridade em julho de 2018 pelas Aprendizagens 

Essenciais. 
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ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS (ACPA) 
 


