DEPARTAMENTO DE CIENCIAS EXATAS E TECNOLOGIAS

2021/2022

PLANIFICAGAO DE CIENCIAS NATURAIS — 6°ANO

ESCOLA E B 2,3/S MIGUEL LEITAO DE ANDRADA - AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE PEDROGAO GRANDE

1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo
Apresentacao 1 - -
Avaliacdo com fins classificatérios 3 3 2
Autoavaliacéo 2 2 2
Conteudos e avaliagdo formativa 13 21 13
TOTAL 19 26 17
. . . . Aul Distribuica
Tema Conteudos Aprendizagens Essenciais \as IStrlbu,lcao
previstas | por periodo
- Relacionar a existéncia dos nutrientes com a funcdo que
Trocas nutricionais entre o organismo e o meio: | desempenham no corpo humano, partindo da analise de
nos animais. documentos diversificados e valorizando a 1.2 Periodo
i 1 i : interdisciplinaridade;
PROCESSOS VITAIS | - Os alimentos como veiculos de nutrientes: p - . . . 5
COMUNS AOS - Aimportancia de uma alimentacgéo equilibrada e - Elaborar algumas ementas equilibradas e discutir os riscos e
SERES VIVOS segura, (alimentos, nutrientes e suas fungoes, beneficios dos alimentos para a satide humana;
caréncias e excesso de nutrientes); - Interpretar informac&o contida em rétulos de alimentos
- Roda e Piramide da alimentagdo; Mediterranica; familiares aos alunos;
Ementas equilibradas; - Identificar riscos e beneficios dos aditivos alimentares; -
-Rétulos alimentares, aditivos alimentares. Discutir a importéncia da ciéncia e da tecnologia na evolucao
dos produtos alimentares. (articulagdo com Cidadania-Saude)
- Relacionar os 6rgaos do sistema digestivo com as
transformacg@es quimicas e mecanicas dos alimentos que
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TROCAS NUTRICIONAIS
ENTRE O ORGANISMO E
O MEIO: NOS ANIMAIS

- O processo digestivo humano;

- Sistema digestivo das aves, dos ruminantes e
dos omnivoros.

. Circulacéo do ar

- A respiracdo externa e a respiracdo celular;
- A importancia dos 6rgaos respiratérios dos
animais nas trocas gasosas;

- Estrutura e funcionamento do sistema respiratério
humano.

neles ocorrem;

- Relacionar os diferentes tipos de dentes com a funcdo que
desempenham;

- Identificar causas da cérie dentaria e indicar formas de a
evitar;

- Explicar a importancia dos processos de absorcéo e de
assimilacao dos nutrientes, indicando o destino dos produtos
néo absorvidos;

- Discutir a importancia de comportamentos promotores do
bom funcionamento do sistema digestivo;

(articulagcdo com Cidadania-Saude)

- Relacionar os sistemas digestivos das aves e dos
ruminantes com o sistema digestivo dos omnivoros;

- Caracterizar os regimes alimentares das aves granivoras dos
animais ruminantes e dos omnivoros, partindo das
caracteristicas do seu tubo digestivo analisando informacéo
diversificada;

- Distinguir respiragcéo externa de respiracdo celular; -
Interpretar informacéo relativa a composicao do ar inspirado e
do ar expirado e as funcBes dos gases respiratorios;

- Relacionar os 6rgéos respiratorios envolvidos na respiracao
branquial e na respiracéo pulmonar, com a sua funcao através
de uma atividade laboratorial,

- Relacionar o habitat dos animais com os diferentes
processos respiratorios;

- Relacionar os érgaos do sistema respiratério humano com
as fungbes que desempenham;

- Explicar o mecanismo de ventilagdo pulmonar recorrendo a
atividades préticas simples;

- Distinguir as trocas gasosas ocorridas nos alvéolos
pulmonares com as ocorridas nos tecidos;

- Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na
identificacdo das principais causas das doencas respiratérias

2.2 Periodo
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mais comuns;

- Formular opinides criticas acerca da importancia das regras
de higiene no equilibrio do sistema respiratorio;

2.2 Periodo
-Descrever as principais estruturas do coracao de diferentes
) ) mamiferos, através da realiza¢éo de uma atividade laboratorial;
- Estrutura e funcionamento do sistema -Relacionar as caracteristicas das veias, das artérias e dos
cardiovascular humano. capilares sanguineos com a funcdo que desempenham:;
- O sangue — importancia dos seus Constituintes; -ldentificar os constituintes do sangue, relacionando-os com a
- A circulacéo do sangue — coracéo e vasos funcéo que desempenham, através de uma atividade
sanguineos; laboratorial;
-Os estilos de vida e as doencas cardiovasculares; -Rela_monar as garacterist|_ca§ dp sangug venoso e do sangue
arterial com a circulagéo sistémica e a circulagéo pulmonar;
- SBV . L A . .
-Discutir a importancia dos estilos de vida para o0 bom
funcionamento do sistema cardiovascular, partindo de questdes
teoricamente enquadradas;
-Aplicar procedimentos simples de deteg&o de auséncia de
sinais vitais no ser humano e de acionamento do 112.
(articulacdo com Cidadania-Saude)
- Relacionar a morfologia da pele com a formacéo e a
- Estrutura e funcionamento do sistema urinario | consituicsio do suor e o seu papel na fungéo excretora do
humano corpo humano;
- Sistema excretor humano. Morfologia. - Identificar os constituintes do sistema urinéario, a formacéo e a
constituicdo da urina e o seu papel na funcéo excretora
. O papel da pele na fungéo excretora humana humana, in.terpretando documentos diversificados;
- Morfologia da pele;
- Como se forma, como € constituido e qual o papel do suor;
- Formular opinifes criticas acerca dos cuidados a ter com a
pele e com o sistema urinario, justificando a sua importancia
para a salde humana;
TRANSMISSAO DE VIDA® - Distinguir caracteres sexuais primarios de caracteres sexuais
REPRODUCAO NO SER | - Transmisséo de vida: reproducéo no ser secundarios e interpretar informac&o diversificada acerca do
HUMANO humano desenvolvimento dos 6rgédos sexuais durante a puberdade,
- O crescimento humano; - Relacionar os érgéos do sistema reprodutor masculino e
- Sistemas reprodutores humanos; feminino com a funcdo que desempenham;
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- Processo da reproducédo humana,;

- Relacionar o ciclo menstrual com a existéncia de um periodo

- Ciclo menstrual, desenvolvimento embrionario: fértil partindo da andlise de documentos diversificados; 3.2 Periodo
- O nascimento e os primeiros anos de vida — sua - Caracterizar o processo de fecundacéo e o processo de
importancia. nidagéo; (articulagdo com Cidadania-Salde e Projeto de
Educacao sexual)
lﬁ?ggg g:gﬁlﬁél; o ) . - Identificar os principais 6rgdos constituintes da flor, efetuando
o veio: Nas PLaktas | Transmisséo de vida: reproducdo nas plantas registos de forma criteriosa;
- Reproducgéo por sementes; - Reconhecer a importancia dos agentes de polinizacéo, da
- Polinizacéo, frutificacéo e disseminacao; dispersédo e da germinacéo das sementes na manutencao das
- Germinacéo das sementes espécies e equilibrio dos ecossistemas.
(articulacdo com Cidadania-Educacdo Ambiental)
MICRORGANISMOS _ . - Dlsgutlr a 1m.portan0|a da ciéncia e da'tecnolo?qla na evolugéo
. Os microrganismos do microscépio e na descoberta dos microrganismos;
- Identificar diferentes tipos de microrganismos partindo da
Microraanismos: andlise de informag¢&@o em documentos diversificados;
_ 9 ' B _ _ - Distinguir microrganismos patogénicos e microrganismos
- Meios de d~efesa contra as agressdes microbianas | teis ao ser humano, partindo de exemplos familiares aos
— a prevencao da doenga. alunos:
- Discutir a importancia da conservacao de alimentos na
. Higiene e problemas sociais prevencao de doengas devidas a microrganismos.
HIGIENE E - Discutir a importancia das vacinas e do uso adequado de
PROBLEMAS ] o o i ) antibidticos e de medicamentos de venda livre.
Influéncia da higiene na saude humana,; (articulag&o com Cidadania)
SOCIAIS - Influéncia da poluicdo na satde humana. - Relacionar a existéncia de mecanismos de barreiras naturais
- Antibiéticos e vacinas. no corpo humano com a necessidade de implementar medidas
de higiene que contribuam para a prevencao de doencas
infeciosas; (articulagdo com Cidadania-Higiene e Saude)
Avaliagdo Pedagdgica:
Avaliacdo Formativa com feedback constante / Avaliagdo sumativa: Fichas de avaliacdo, Relatérios de atividades experimentais,
Apresentaces orais / Observacao (e registo) do trabalho do aluno relativamente ao seu empenho nos diversos temas e nas diversas
atividades/tarefas de aprendizagem / Fichas de trabalho / Outros trabalhos.
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