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ESCOLA E B 2,3/S MIGUEL LEITAO DE ANDRADA - AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE PEDROGAO GRANDE

2021/2022

PLANIFICACAO DE CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO - 5°ANO

1.° Periodo 2.° Periodo 3.2 Periodo
Apresentacdo das Atividades a Desenvolver 2
Implementacédo de estratégias de agéo 3 5 3
Autoavaliagcéo 1 1 1
TOTAL 6 6 4
DOMINIOS TEMAS OBJETIVOS
0
ik o |
E < Promover a educacao para uma cidadania democratica;
wnZ ¢
=a) . A L
E =5 DIREITOS HUMANOS Pror_nover 0 desenvolylmento da consciéncia civica em mate.rla de
— 0w (2 tempos) Direitos Humanos, principalmente dos Direitos das Criangas;
@) '(;':J CZ> % Valorizar a diversidade de culturas, sociedades e mundivisdes, atribuindo-
8 n<ik Ihes uma relevancia equitativa,
‘o % 5' Compreender a interdependéncia entre paz, direitos humanos,
H_J T O democracia e desenvolvimento.
o O
— L Desenvolver uma atitude positiva no que respeita a igualdade de
Z género;
‘W ~ S : . . . ~
O AFETOS e EDUCACAO PARA A Analisar criticamente os diferentes papéis socioculturais em funcéo do
L SEXUALIDADE — Subtema: Identidade e sexo:;
a género Avalliar o significado da promocédo da igualdade de direitos e
<DE (1 tempo) oportunidades entre homens e mulheres.
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DOMINIOS TEMAS OBJETIVOS
W Reconhecer a importancia dos afetos no desenvolvimento
Q individual;
<Df Reconhecer a importancia das relacdes interpessoais;
= AFETOS e EDUCACAO PARA A Identificar a importancia das relagdes afetivas nos diferentes
< SEXUALIDADE — Subtema: Relagdes afetivas contextos de vida (familia, escola, amigos, sociedade);
Q (2 tempos) Atuar de modo assertivo nas diversas interagdes sociais.
&
¢ Adotar o sentido de pertenca individual e social;
8 e Comunicar de forma positiva, eficaz e assertiva,
(e} e Desenvolver o autoconhecimento na sua dimensao emocional,
5 SAUDE MENTAL E PREVENCAO DA e Construir relagbes positivas com 0s outros e com 0 meio
a VIOLENCIA Subtemas: Identidade; Emocées; ambiente;
o, Interacéo; Risco; Violéncia; Valores; Resiliéncia e Intervir de forma eficaz na prevencao de riscos individuais,
N (1 tempo) situacionais e ambientais;
e Desenvolver os valores de cidadania, de solidariedade e de
w respeito pelas diferencas;
% EDUCAC;AO ALIMENTAR — Subtemas: ¢ Adotar comportamentos resilientes;
< Alimentacao; Nutricdo e Saude; Alimentacdo em | e Reconhecer a alimentagdo como um dos principais determinantes
n meio escolar. da saude;

(1 tempo) ¢ Reconhecer a Dieta Mediterranica como exemplo de um padréo
alimentar saudavel;

e Reconhecer o Direito a Alimentagdo como um direito humano

ATIVIDADE FiSICA consagrado pelas Nag¢6es Unidas;

(1 tempo) e Reconhecer a escola como um espaco préprio para a promocao
da alimentacao saudavel e adogcao de comportamentos
alimentares equilibrados;

e Compreender como a pratica de Atividade Fisica favorece o
desenvolvimento integral da crianca e do jovem.
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Conhecer indicadores que avaliem o impacte das atividades
humanas no ambiente;
Participar em ac¢fes na escola e na comunidade que visem a

O
% d adocdo de comportamentos, individuais e coletivos,
s > B ambientalmente responsaveis;
S ,f EDUCACAO AMBIENTAL Sensibilizar a comunidade para a necessidade de uma gestédo
(_)I E Subtemas: Responsabilidade Intergeracional; sustentavel dos recursos naturais;
8 > - Recursos Naturais; Mobilidade Sustentavel. Reconhecer os efeitos na salde e no ambiente da crescente
(e E g (2 tempos) utilizacdo do transporte individual (motorizado);
o nwnm e Identificar comportamentos promotores da mobilidade
L a sustentavel;
o. e Intervir junto das autoridades competentes, designadamente as
™ autarguias, com propostas conducentes a promogao da
mobilidade sustentavel.
$<_z e Compreender a necessidade de regras basicas de seguranca
Z \g . ] enguanto pedo, passageiro e condutor;
s EDUCACAO RODOVIARIA e Analisar criticamente o ambiente rodoviario e identificar situagdes de
3 Q (1 tempo) risco;
) 8 e Propor alterac6es que tornem o ambiente rodoviario mais seguro.

DESCRITORES DO PERFIL DO ALUNO (PASEQ): Questionador; Comunicador; Participativo /colaborador; Responsavel/ autbnomo; Respeitador da
diferenca e do outro; Criativo; Critico; Autoavaliador.

SUGESTOES METODOLOGICAS:
Trabalho de grupo

Trabalho de projeto

Pesquisa orientada

Articulacdo com o Projeto de Turma
Articulacdo com entidades locais e regionais
Articulacdo com a BE

Articulacdo com escolas europeias
Aulas de exterior/ saidas de campo
Visionamento de documentérios/ filmes
Entrevista

Inquérito

Debate

AVALIACAQ: Observacao direta; grelhas de registo. Pedrogdo Grande, 6 de outubro de 2021
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