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AGRUPAMENTO de ESCOLAS de PEDROGAO GRANDE

CONSELHO de DOCENTES

Planificagdo Trimestral - 2021/2022
Educagao Artistica — 176 dias letivos
Expressdao Dramatica / Teatro

Objetivos essenciais de

Praticas essenciais de

Descritores do perfil

Blocos Conteudos aprendizagem conhecimentos, .
. . aprendizagem dos alunos
capacidades e atitudes
Jogos de Explorag¢do do - Movimentar-se de forma livre e pessoal: Apropriagao e reflexdo Promover estratégias que envolvam:
Corpo sozinho, aos pares. - Enriquecimento das experiéncias Conhecedor/Sabedor/

Jogos de Exploragdo da

Voz

- Explorar as atitudes de: imobilidade-
mobilidade, contragdo-descontracgao,
tensdo-relaxamento.

- Explorar a respiragdo toraxica e
abdominal.

- Explorar o movimento global do seu corpo
da menor a maior amplitude;

- Explorar os movimentos segmentares do
corpo.

- Experimentar maneiras diferentes de
produzir sons.

- Explorar sons organicos ligados a ac¢oes
quotidianas.
- Reproduzir sons do meio ambiente.
- Aliar a emissdo sonora a
gestos/movimentos.

- Explorar o espaco circundante.

- Identificar diferentes estilos e géneros
convencionais de teatro (comédia,
drama...);

- Reconhecer a dimensdo
multidisciplinar do teatro, identificando
relagdes com outras artes e areas de
conhecimento;

- Analisar os
espetaculos/performances, recorrendo
a vocabulario adequado e especifico e
articulando o conhecimento de aspetos
contextuais (relativos ao texto, a
montagem, ao momento da
apresentagdo...) com uma
interpretacdo pessoal;

- Identificar, em manifestagdes
performativas, personagens, cenarios,
ambientes, situacGes cénicas,
problemas e solu¢bes da acao
dramatica;

- Reconhecer diferentes formas de um
ator usar a voz (altura, ritmo,
intensidade) e o corpo (postura,
gestos, expressdes faciais) para
caracterizar personagens e ambiéncias.
- Interpretacdao e Comunicagao

- Distinguir, pela experimentacdo e
pela reflexdo, jogo dramatico,
improvisagao e representagao;

dramaticas dos alunos, estimulando
habitos de apreciagdo e fruicdo dos
diferentes contextos culturais;
- Consciencializagdo de que o(s) gosto(s) e
0s juizos criticos se desenvolvem e
formam através da pratica de experiéncias
dramaticas.
Promover estratégias que envolvam a
criatividade do aluno:
- Mobilizar saberes e processos, através
dos quais os alunos percecionam,
selecionam, organizam os dados e lhes
atribuem significados novos;
- Promover dinamicas que exijam rela¢des
entre aquilo que se sabe, o que se pensa e
os diferentes universos do conhecimento;
- Incentivar praticas que mobilizem
diferentes processos para imaginar
diferentes possibilidades, considerar
opcOes alternativas e gerar novas ideias.
Promover estratégias que envolvam:
- Debates sobre diferentes situacdes
cénicas criando circunstancias para a
discussdo e argumentacgdo dos seus
pontos de vista e dos outros;

- Manifestag¢do das suas opiniées em

relagdo aos seus trabalhos e aos dos
seus pares.

Culto/Informado
(A, B,G,1,J)

Criativo
(A, CD,J)

Critico/Analitico
(A, B,C,D,G)
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Blocos

AGRUPAMENTO de ESCOLAS de PEDROGAO GRANDE

Conteudos

CONSELHO de DOCENTES

Planificagdo Trimestral - 2021/2022
Educagao Artistica — 176 dias letivos
Expressdao Dramatica / Teatro

Objetivos essenciais de
aprendizagem conhecimentos,
capacidades e atitudes

Praticas essenciais de
aprendizagem

Descritores do perfil
dos alunos

Jogos de exploragao do

espago

- Explorar deslocagées simples seguindo
trajectos diversos.

- Explorar diferentes formas de se deslocar:

de diferentes seres (reais ou imaginados)
em locais com diferentes caracteristicas.
- Orientar-se no espaco a partir de
referéncias visuais, auditivas, tacteis.

- Deslocar-se em coordenag¢dao com um par.

- Explorar diferentes niveis (baixo, médio,
alto).

- Explorar as qualidades fisicas dos objectos.

- Explorar as relacGes possiveis do corpo
com os objectos.

- Deslocar-se com o apoio de um objecto:
individualmente em coordenagdo com um

- Reconhecer, em produgdes préprias
ou de outrem, as especificidades
formais do texto dramatico
convencional: estrutura — mondlogo ou
didlogo; segmentacdo — cenas, atos,
quadros...; componentes textuais —
falas e didascalias;
- Exprimir opinides pessoais e
estabelecer relagdo entre
acontecimentos da vida real e as
situacGes dramaticas desenvolvidas em
aula.
Experimentagao e Criacao
- Explorar as possibilidades motoras e
expressivas do corpo em diferentes
atividades (de movimento livre ou
orientado, criagdo de personagens...);

- Adequar as possibilidades
expressivas da voz a diferentes
contextos e situagées de
comunicagao, tendo em atengdo a
respiracdo, aspetos da técnica vocal
(articulagdo, dicgao, projegdo...);

- Transformar o espago com recurso a
elementos plasticos/cenograficos e
tecnoldgicos produtores de signos

Promover estratégias que envolvam por
parte do aluno:

- Questionar e experimentar solugdes
variadas;

- Criar, aplicar e testar ideias;

-Descobrir progressivamente a
intencionalidade das suas experiéncias
dramaticas.

Promover estratégias que
requeiram/induzam por parte do aluno:
- Reconhecimento da importdncia do
patrimdnio cultural e artistico nacional e
de outras culturas, como valores
indispensaveis para uma maior
capacidade de participacdo e
intervengdo nas dinamicas sociais e
culturais.

Promover estratégias que envolvam por
parte do aluno:

Indagador/Investigador
(CI DI FI HI I)

Respeitador da
diferenca/do outro
(A, B, E, F, H)
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Conteudos
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AGRUPAMENTO de ESCOLAS de PEDROGAO GRANDE

Planificagdo Trimestral - 2021/2022
Educagao Artistica — 176 dias letivos
Expressdao Dramatica / Teatro

Objetivos essenciais de
aprendizagem conhecimentos,
capacidades e atitudes

Praticas essenciais de
aprendizagem

Descritores do perfil
dos alunos

Jogos de exploragao de
objetos

Jogos Dramaticos

Linguagem Nao Verbal

par.

- Explorar as transformagdes de objectos:
imaginando-os com outras caracteristicas

utilizando-os em agdes.

- Utilizar mascaras, fantoches.

- Utilizar espontaneamente, atitudes,
gestos, movimentos.
- Reagir espontaneamente, por gestos/

(formas, imagens, luz, som...);

- Transformar objetos (aderegos,
formas animadas...), experimentando
intencionalmente diferentes
materiais e técnicas (recurso a partes
articuladas; variacdo de cor, forma e
volume...) para obter efeitos
distintos;

- Construir personagens, em
situagGes distintas e com diferentes
finalidades;

- Produzir, sozinho e em grupo,
pequenas cenas a partir de dados
reais ou ficticios, através de
processos espontaneos e/ou
preparados, antecipando e
explorando intencionalmente formas
de “entrada”, de progressdo na a¢do
e de “saida”;

- Defender, oralmente e/ou em
situagGes de pratica experimental, as
opg¢Oes de movimento e escolhas
vocais utilizadas para comunicar uma
ideia.

- Utilizagdo de vdrios processos de
registo de ideias, de planeamento e de
trabalho.

Promover estratégias que impliguem por
parte do aluno:

- Mobilizagdo de diferentes critérios de
argumentacgdo para a apreciagdo dos
diferentes universos dramaticos;

- Indagacdo das realidades que observa
numa atitude critica.

Promover estratégias que impliquem por
parte do aluno:

- Consciéncia e progressivo dominio da
voz (dic¢do, articulagdo, projecio e
colocagdo da voz);
- Exploragdao de
situacGes cénicas.
Promover estratégias envolvendo tarefas
em que, com base em critérios, se oriente
o aluno para:

- se autoanalisar;

- identificar pontos fracos e fortes das
suas aprendizagens;

- descrever processos de pensamento
usados durante a realizacdo de uma tarefa
ou abordagem de um problema;

textos construindo

Sistematizador/
Organizador
(A, B,C1,J)

Questionador
(A,F,G, 1))

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as areas)
Participativo/Colaborador
(B,C,D,E,F)
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AGRUPAMENTO de ESCOLAS de PEDROGAO GRANDE

Conteudos

CONSELHO de DOCENTES

Planificagdo Trimestral - 2021/2022

Educagao Artistica — 176 dias letivos

Expressdao Dramatica / Teatro

Objetivos essenciais de

aprendizagem conhecimentos,

capacidades e atitudes

Praticas essenciais de
aprendizagem

Descritores do perfil
dos alunos

Linguagem Verbal

Linguagem Verbal e
Gestual

/movimentos a: sons, palavras, ilustraces,
atitudes, gestos.

- Improvisar individualmente atitudes,
gestos, movimentos a partir de diferentes
estimulos: sonoros ou verbais, um objecto
real ou imaginado, um tema.

- Participar na elaboragdo oral de uma
histéria.

- Improvisar um didlogo ou uma pequena
histdria: a dois, em pequeno grupo, a partir
de umailustragdo.

- Improvisar palavras, sons, atitudes, gestos
e movimentos ligados a uma ag¢do precisa:
em interagdo com o outro.

- que seja habitual a explicitacio de
feedback do professor, o qual possa ter
como consequéncia a reorientagdo do
trabalho do aluno, individualmente ou em
grupo;

- apreciar criticamente as
experimentagBes cénicas proprias e de
outros para melhoria ou aprofundamento
de saberes.

Promover estratégias que criem
oportunidades para o aluno:
- colaborar com outros, auxiliar terceiros
em tarefas;
- fornecer feedback para melhoria ou
aprofundamento de agdes;

- apoiar atuagdes Uteis para outros

(trabalhos de grupo).

Promover estratégias e modos de
organizagdao das tarefas que impliquem
por parte do aluno:

- assumir responsabilidades relativamente
aos materiais, ao espago e ao
cumprimento de compromissos face as
tarefas contratualizadas;

- realizar autonomamente tarefas e
organiza-las;

- assumir e cumprir compromissos,
contratualizar tarefas;

Participativo/Colaborador
(B,C,D,E,F)

Responsavel/Auténomo
(C,D,EF,G,l1J)

Cuidador de si e do outro
(B,E, F,G)
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AGRUPAMENTO de ESCOLAS de PEDROGAO GRANDE

CONSELHO de DOCENTES

Planificagdo Trimestral - 2021/2022
Educagao Artistica — 176 dias letivos
Expressdao Dramatica / Teatro

Blocos

Conteudos

Objetivos essenciais de
aprendizagem conhecimentos,
capacidades e atitudes

Praticas essenciais de
aprendizagem

Descritores do perfil
dos alunos

- apresentar de trabalhos com auto e
heteroavaliagdo;

- dar contra a outros do cumprimento de
tarefas e fungdes que assumiu.

Promover estratégias que induzam:
- uma atitude de construgao de consensos
como formas de aprendizagem em
comum;
- agles solidarias com outros nas tarefas
de aprendizagem ou na sua organizagdo /
atividades de entreajuda;
- um posicionamento perante situagdes
dilematicas de ajuda a outros e de
protegdo de si;
- disponibilidade para o
autoaperfeicoamento.

Avaliagdo: Registo da expressividade e criatividade dos alunos perante as atividades propostas.
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