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Domínios Conteúdos 

Objetivos Essenciais de Aprendizagem 

Conhecimentos, Capacidades e 

Atitudes 

Práticas Essenciais de 

Aprendizagem 
Perfil aluno 

Processos de 

recolha de 

informação 

 

Sociedade 

 

Natureza 

 

Tecnologia 

 

À descoberta 

do Ambiente 

Natural 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Identificar cores, sons e 

cheiros da Natureza 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Realizar experiências com 

a água 

 

 

 

Localizar, com base na observação direta e 

indireta, elementos naturais e humanos da 

paisagem do local onde vive, tendo como 

referência a posição do observador e de 

outros elementos da paisagem.  

 

Manifestar atitudes positivas conducentes à 

preservação do ambiente próximo sendo 

capaz de apresentar propostas de 

intervenção, nomeadamente 

comportamentos que visem os três “R”.  

 

Reconhecer que a tecnologia responde a 

necessidades e a problemas do quotidiano 

(rede elétrica, canalização de água, 

telecomunicações, etc.).  

 

Saber colocar questões, levantar hipóteses, 

fazer inferências, comprovar resultados e 

saber comunicar, reconhecendo como se 

constrói o conhecimento.  

 

 

Realizar experiências em condições de 

segurança, seguindo os procedimentos 

experimentais.  

 

Promover estratégias 

envolvendo tarefas em que, 

com base em critérios, se 

oriente o aluno para:  

autoavaliação com recurso a 

linguagem icónica e verbal;  

monitorização da 

aprendizagem com recurso a 

linguagem icónica e verbal;  

descrição/representação dos 

processos de pensamento 

usados durante a realização de 

uma tarefa ou abordagem de 

um problema;   

reorientação de atitudes e de 

trabalhos, individualmente ou 

em grupo, a partir do feedback 

do professor e/ou dos pares.  

 

 

 

Promover estratégias que 

impliquem por parte do aluno:  

pesquisa e partilha de 

informação sobre temáticas de 

interesse do aluno ou 

 

Cuidador de si e do 

outro (B, E, F, G)  

 

 

 

 

Autoavaliador 

(transversal às áreas)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Questionador (A, F, G, I, 

J) 

 

Grelhas de 

observação para 

diferentes registos 

Listas de 

verificação 

Exposições orais 

Comentário crítico 

Relatório de uma 

atividade 

Registo de vídeos 

Organização de 

uma exposição 

coletiva de 

trabalhos 

Portefólios 

Trabalhos 

realizados por 

iniciativa do aluno 
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Sociedade 

Natureza   

Tecnologia 

 

À descoberta 

dos Inter-

relações entre 

espaços 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A casa 

 

 

 

 

O espaço da sua escola 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Relacionar espaços da sua vivência com 

diferentes funções, estabelecendo relações 

de identidade com o espaço.  

 

Saber colocar questões, levantar hipóteses, 

fazer inferências, comprovar resultados e 

saber comunicar, reconhecendo como se 

constrói o conhecimento.  

 

 

 

 

 

 

relacionadas com os temas em 

estudo; 

apresentações orais livres, 

seguidas de questionamento 

por parte da turma;  

exposição de diferentes pontos 

de vista, como resposta a 

questões polémicas colocadas 

pelo professor ou aluno(s);  

Realizar experiências. 

 

 

Promover estratégias 

envolvendo tarefas em que, 

com base em critérios, se 

oriente o aluno para:  

autoavaliação com recurso a 

linguagem icónica e verbal;  

monitorização da 

aprendizagem com recurso a 

linguagem icónica e verbal;  

descrição/representação dos 

processos de pensamento 

usados durante a realização de 

uma tarefa ou abordagem de 

um problema;   

reorientação de atitudes e de 

trabalhos, individualmente ou 

em grupo, a partir do feedback 

do professor e/ou dos pares.  

 

 

 

 

 

 

 

Autoavaliador 

(transversal às áreas)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Participativo/ 

colaborador (B, C, D, E, 

F) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Grelhas de 

observação para 

diferentes registos 

Listas de 

verificação 

Exposições orais 

Comentário crítico 

Relatório de uma 

atividade 

Registo de vídeos 

Organização de 

uma exposição 

coletiva de 

trabalhos 

Portefólios 

Trabalhos 

realizados por 

iniciativa do aluno 
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Natureza 

 

À descoberta 

das Inter-

relações entre 

espaços 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Os seus itinerários 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Localizar espaços em 

referência 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desenhar mapas e itinerários simples de 

espaços do seu quotidiano, utilizando 

símbolos, cores ou imagens na identificação 

de elementos de referência.  

 

Saber colocar questões, levantar hipóteses, 

fazer inferências, comprovar resultados e 

saber comunicar, reconhecendo como se 

constrói o conhecimento.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Promover estratégias 

envolvendo tarefas em que, 

com base em critérios, se 

oriente o aluno para:  

autoavaliação com recurso a 

linguagem icónica e verbal;  

monitorização da 

aprendizagem com recurso a 

linguagem icónica e verbal;  

descrição/representação dos 

processos de pensamento 

usados durante a realização de 

uma tarefa ou abordagem de 

um problema;   

reorientação de atitudes e de 

trabalhos, individualmente ou 

em grupo, a partir do feedback 

do professor e/ou dos pares.  

 

Promover estratégias que 

requeiram/induzam por parte 

do aluno:  

respeito pelas diferenças 

individuais;  

confronto de ideias sobre a 

abordagem de um dado 

problema e/ou maneira de o 

resolver.  

Criativo (A, C, D, J)  

 

 

 

 

 

 

 

Autoavaliador 

(transversal às áreas)  

 

 

 

 

 

Participativo/ 

colaborador (B, C, D, E, 

F) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Grelhas de 

observação para 

diferentes registos 

Listas de 

verificação 

Exposições orais 

Comentário crítico 

Relatório de uma 

atividade 

Registo de vídeos 

Organização de 

uma exposição 

coletiva de 

trabalhos 

Portefólios 

Trabalhos 

realizados por 

iniciativa do aluno 
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Localizar em mapas, por exemplo digitais, o 

local de nascimento, de residência, a sua 

escola e o itinerário entre ambas, 

compreendendo que o espaço pode ser 

representado.  

 

Comunicar ideias e conhecimentos 

relativos a lugares, regiões e 

acontecimentos, utilizando linguagem 

icónica e verbal, constatando a sua 

diversidade.  

 

 

 

Promover estratégias que 

envolvam por parte do aluno:   

realização de assembleias de 

turma para organização, entre 

outros aspetos, da agenda 

semanal de atividades e da 

distribuição de tarefas;  

utilização de sinalética própria 

orientadora de tarefas 

(anotações, previsões, 

conclusões), de cuidados a ter 

com a manipulação de 

instrumentos e materiais e 

procedimentos a seguir.  

Respeitador da 

diferença/ do outro (A, 

B, E, F, H)  

  

 

 

 

 

Sistematizador/ 

organizador (A, B, C, I, J)  
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ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS (ACPA) 
 

 


