
Planificação de atividades E@D - PG3 - 3.º ano (semana de 1 a 5 de junho)  
 

 
Tarefa para 2.ª feira – 01 05 / 2020 

 
Assistir #EstudoEmCasa - RTP Memória  
 
 

 
Recursos e ferramentas: 
• Computador/tablet com ligação à internet 
• Caderno diário  
• Manual de Português, Estudo do Meio e de Matemática 
• Caderno de Fichas de Estudo do Meio 
• Material de escrita e de pintura 
• Impressora (opcional) 
• Plataforma RTP Ensina 
 

 
ESTUDO DO MEIO 

 
Conteúdos: 
• Evolução dos meios de transportes 
• Evolução dos meios de comunicação 
• Meios de comunicação (pessoal e social) 
 
Tarefas / Atividades: 
 
1. Rê com muita atenção as páginas 136 e 137 do Manual Estudo do Meio. 

2. Resolve as atividades propostas nessas páginas (136 e 137) do teu Manual.  

0bs – Digitaliza ou fotografa e envia ao professor. 

 
 

 
PORTUGUÊS 

Conteúdos: 
• Compreensão oral 
• Classe de Palavras 
• Determinantes e pronomes demonstrativos 
• Uso do dicionário 

 

Tarefas / Atividades: 

1. Abre o recurso 1 na Plataforma Aula Digital e vê a animação do texto inédito de António 

Torrado “A primeira aventura do capitão Mergulhão”. 

2. Lê o texto “A primeira aventura do capitão Mergulhão” nas páginas 150 e 151 do teu Manual 

de Português e realiza os exercícios sobre o texto (página 152 e 153). 

3. Responde ao questionário da página 148 do Manual de Manual de Português. 

0bs – Digitaliza ou fotografa e envia ao professor. 
 
 

https://tinyurl.com/y767ub8r


MATEMÁTICA 
 

Conteúdos: 
• Medidas de massa 
• Medidas de capacidade 
• Problemas 
 
 
Tarefas / Atividades: 
 

1. Lê atentamente a informação das páginas 132,133 e 134 Manual de Matemática e resolve as 
atividades propostas nessas páginas.  
 
0bs – Digitaliza ou fotografa e envia ao professor. 
 

Observa o vídeo da Escola Virtual “Unidades de medida de capacidade. 
https://lmsev.escolavirtual.pt/resource/show/4019599/lesson 

Recorda as unidades de medida de massa: 

https://lmsev.escolavirtual.pt/playerguest/player/2025950/resource  

 
 

Os trabalhos devem ser enviados no final do dia para o professor.  

PG3 Pedrógão 

pg3@agpedrogao.pt 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

https://lmsev.escolavirtual.pt/resource/show/4019599/lesson
https://lmsev.escolavirtual.pt/playerguest/player/2025950/resource


Planificação de atividades E@D - PG3 - 3.º ano (semana de 1 a 5 de junho) 

 

 
Tarefa para 3.ª feira – 2/ 06 / 2020 

 
Assistir #EstudoEmCasa - RTP Memória  
 
 

 
Recursos e ferramentas: 
• Computador/tablet com ligação à internet 
• Caderno diário  
• Manual de Português, Estudo do Meio e de Matemática 
• Caderno de Fichas de Estudo do Meio 
• Material de escrita e de pintura 
• Impressora (opcional) 
• Plataforma RTP Ensina 
 

 
ESTUDO DO MEIO 

 
Conteúdos: 
• Meios de comunicação 
• Meios de transporte 
 
Tarefas / Atividades: 
 
1. Relê com muita atenção as páginas 136 e 137 do Manual Estudo do Meio. 

2. Resolve as atividades propostas nas fichas Os meios de comunicação e Comunicação social e 

pessoal. Podes imprimir ou escrever no teu caderno. 

0bs – Digitaliza ou fotografa e envia ao professor. 

 
 

PORTUGUÊS 
Conteúdos: 
• Compreensão de texto 
• Tipo e valor de frases 
 
 
Tarefas / Atividades: 

1. Faz a Ficha 41 do teu Caderno de Fichas de Português (páginas 83 e 84) sobre o texto do 

manual “A primeira aventura do capitão Mergulhão”. 

2. Abre o recurso 1 e revê o tipo e o valor das frases. 

3. Realiza os exercícios de gramática da ficha Classes de palavras. Podes imprimir ou escrever 

no teu caderno. 

 
0bs – Digitaliza ou fotografa e envia ao professor. 

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=BdENX6vyp28


MATEMÁTICA 
Conteúdos: 
• Medidas de comprimento 
• Perímetro 
• Problemas 
• Diagrama de caules e folhas 
 
 
Tarefas / Atividades: 
 

1. Realiza a ficha 59 (página 61) do Livro de Fichas). 
2. Realiza as fichas #EstudoEmCasa Matematica_3.º4.ºanos_aula 13_final.  
 
0bs – Digitaliza ou fotografa e envia ao professor. 

 
 
 

 

https://www.hypatiamat.com/jogosOnline.php 

 
 

 
 

Os trabalhos devem ser enviados no final do dia para o professor.  

PG3 Pedrógão 

pg3@agpedrogao.pt 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.hypatiamat.com/jogosOnline.php


Planificação de atividades E@D - PG3 - 3.º ano (semana de 1 a 5 de junho) 

 
 

Tarefa para 4.ª feira – 3/06/2020 

 
Assistir #EstudoEmCasa - RTP Memória  
 
 

 
Recursos e ferramentas: 
• Computador/tablet com ligação à internet 
• Caderno diário  
• Manual de Português, Estudo do Meio e de Matemática 
• Caderno de Fichas de Estudo do Meio 
• Material de escrita e de pintura 
• Impressora (opcional) 
• Plataforma RTP Ensina 
 
 

ESTUDO DO MEIO 
 
 

Conteúdos: 
• Transporte e conservação de produtos 
• Cuidados no manuseamento de objetos 
 
Tarefas / Atividades: 

1. Abre o teu Caderno de Fichas de Estudo do Meio e realiza a ficha 20 (páginas 41 e 42).  

0bs – Digitaliza ou fotografa e envia ao professor. 
 

 
 
 
 

PORTUGUÊS 
 

Conteúdos: 
• Compreensão de texto 
• Uso do dicionário 
 
 
Tarefas / Atividades: 

1. Faz a Ficha 42 do teu Caderno de Fichas de Português (páginas 85 e 86). 

 
0bs – Digitaliza ou fotografa e envia ao professor. 

 
 

 
 
 
 
 



MATEMÁTICA 
 

Conteúdos: 
• Medidas de massa 
• Medidas de capacidade 
• Problemas 
 
 
Tarefas / Atividades: 
 

1. Realiza os exercícios e problemas nas páginas 135 e 136 do Manual de Matemática.  
 
0bs – Digitaliza ou fotografa e envia ao professor. 
 

Observa o vídeo da Escola Virtual “Unidades de medida de capacidade. 

https://lmsev.escolavirtual.pt/resource/show/4019599/lesson 

Recorda as unidades de medida de massa: 

https://lmsev.escolavirtual.pt/playerguest/player/2025950/resource 

 
 
 

 

Os trabalhos devem ser enviados no final do dia para o professor.  

PG3 Pedrógão 

pg3@agpedrogao.pt 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://lmsev.escolavirtual.pt/resource/show/4019599/lesson
https://lmsev.escolavirtual.pt/playerguest/player/2025950/resource


Planificação de atividades E@D - PG3 - 3.º ano (semana de 1 a 5 de junho) 
  
 

Tarefa para 5.ª feira – 4/06/2020 

 
Assistir #EstudoEmCasa - RTP Memória  
                 
 

 
Recursos e ferramentas: 
• Computador/tablet com ligação à internet 
• Caderno diário  
• Manual de Português, Estudo do Meio e de Matemática 
• Caderno de Fichas de Estudo do Meio 
• Material de escrita e de pintura 
• Impressora (opcional) 
• Plataforma RTP Ensina 
 
 
 

ESTUDO DO MEIO 
 
 

Conteúdos: 
• Inter-relações entre a natureza e a sociedade 
 
 
Tarefas / Atividades: 

1. Realiza a ficha #EstudoEmCasa Estudo do Meio Aula7. Podes imprimir ou escrever no teu 
caderno. 

 

0bs – Digitaliza ou fotografa e envia ao professor. 
 

 
 
 
 

PORTUGUÊS 
 

Conteúdos: 
• Compreensão de texto 
• Adjetivo (grau comparativo) 
• Classes de palavras 
 
 
Tarefas / Atividades: 

1. Realiza a ficha #EstudoEmCasa Ficha de acompanhamento - Português - aula 13. Podes 
imprimir ou escrever no teu caderno. 

 
0bs – Digitaliza ou fotografa e envia ao professor. 



MATEMÁTICA 
 

Conteúdos: 
• Operações 
• Raciocínio matemático 
• Comunicação matemática 
 
 
Tarefas / Atividades: 
 

1. Realiza a ficha #EstudoEmCasa Matemática - 3.º e 4.ºanos - aula 14. Podes imprimir ou 
escrever no teu caderno. 

 
0bs – Digitaliza ou fotografa e envia ao professor. 

 
 
 

ESTUDO DO MEIO e CIDADANIA 
Conteúdos: 
• Itinerários 
• Meios de transporte 
• comércio 
 
 
Tarefas / Atividades: 
 

1. Realiza a ficha #EstudoEmCasa Estudo do Meio e Cidadania - Aula7. Podes imprimir ou 
escrever no teu caderno. 

 
 
0bs – Digitaliza ou fotografa e envia ao professor. 

 
 

 

Aula síncrona 
 
Tópico: PG3 Pedrógão's Reunião Zoom 
Hora: 4 jun 2020 03:00 PM Londres 
 
Entrar na reunião Zoom 
https://zoom.us/j/8461539174?pwd=V1E4WnhzK0UyZ1pLeHFBZ3A1UVhGZz09 
 
ID da reunião: 846 153 9174 
Senha: 7KTchk 
 

Os trabalhos devem ser enviados no final do dia para o professor.  

PG3 Pedrógão 

pg3@agpedrogao.pt 

 
 



Planificação de atividades E@D - PG3 - 3.º ano (semana de 1 a 5 de junho) 

 

 
Tarefa para 6.ª feira – 5/06/2020 

 
Assistir #EstudoEmCasa - RTP Memória  
                 
 

 
Recursos e ferramentas: 
• Computador/tablet com ligação à internet 
• Caderno diário  
• Manual de Português, Estudo do Meio e de Matemática 
• Caderno de Fichas de Estudo do Meio 
• Material de escrita e de pintura 
• Impressora (opcional) 
• Plataforma RTP Ensina 
 

ESTUDO DO MEIO 
 
 

Conteúdos: 
• Inter-relações entre a natureza e a sociedade 
 
 
Tarefas / Atividades: 

1. Realiza a ficha de Estudo do Meio. Podes imprimir ou escrever no teu caderno. 

 

0bs – Digitaliza ou fotografa e envia ao professor. 
 

 
 
 
 

PORTUGUÊS 
 

Conteúdos: 
• Compreensão de texto 
• Adjetivo (grau comparativo) 
• Classes de palavras 
 
 
Tarefas / Atividades: 

1. Realiza a ficha de Português. Podes imprimir ou escrever no teu caderno. 

 
0bs – Digitaliza ou fotografa e envia ao professor. 
 
 
 
 



MATEMÁTICA 
 

Conteúdos: 
• Operações 
• Raciocínio matemático 
• Comunicação matemática 
 
 
Tarefas / Atividades: 
 

1. Realiza a ficha de Matemática. Podes imprimir ou escrever no teu caderno. 

 
0bs – Digitaliza ou fotografa e envia ao professor. 

 
 
 

ESTUDO DO MEIO e CIDADANIA 
Conteúdos: 
• Dia mundial do ambiente. 
 
Tarefas / Atividades: 
1. No dia 5 de junho comemora-se o Dia Mundial do ambiente.  

Constrói um moinho de vento com a ajuda dos teus familiares 

 
https://www.youtube.com/watch?v=zjDhZIxj7cM 

 
0bs – Fotografa e envia ao professor. 

 
 
 
 

Os trabalhos devem ser enviados no final do dia para o professor.  

PG3 Pedrógão 

pg3@agpedrogao.pt 

 

https://www.youtube.com/watch?v=zjDhZIxj7cM

