
Planificação de atividades E@D - PG3 - 3.º ano (semana de 11 a 15 de maio)  
 

 
Tarefa para 2.ª feira – 11/ 05 / 2020 

 
Assistir #EstudoEmCasa - RTP Memória  
 
 

 
Recursos e ferramentas: 
• Computador/tablet com ligação à internet 
• Caderno diário  
• Manual de Português, Estudo do Meio e de Matemática 
• Caderno de Fichas de Estudo do Meio 
• Material de escrita e de pintura 
• Impressora (opcional) 
• Plataforma RTP Ensina 
 

ESTUDO DO MEIO 
Conteúdos: 
• Posições do Sol/Fontes luminosas 
• Experiência com a luz 
 
Tarefas / Atividades: 

1. Abre o teu Caderno de Fichas de Estudo do Meio na página 37 e responde aos exercícios 
propostos. 

2. Abre o recurso 1 na plataforma Aula Digital e realiza a atividade “A magia das sombras”.  

3. Lê as páginas 117 e 118 do teu Manual de Estudo do Meio, realiza a experiência e regista 
a tua previsão, verificação e conclusão (3, 4 e 5).  

0bs – Podes digitalizar ou fotografar e enviar ao professor. 

 
 
Podes imprimir ou escrever no teu caderno. 

 
PORTUGUÊS 

Conteúdos: 
• Expansão e redução de frases 
• Verbos 
• Pronomes pessoais 
 
Tarefas / Atividades: 
 
1. Realiza as Fichas de Português (Gramática). Podes imprimir ou escrever no teu caderno. 

2. Visualiza a apresentação em PowerPoint para aprenderes mais sobre os verbos. 
 
0bs – Podes digitalizar ou fotografar e enviar ao professor. 

 
 

https://tinyurl.com/yajbuz8w


MATEMÁTICA 
Conteúdos: 
• Reconhecer relações numéricas e propriedades da multiplicação e utilizá-las em 
situações de cálculo. 
 
Tarefas / Atividades: 
 

1. Realiza os exercícios propostos nas páginas 52 e 53 do Livro de fichas Podes imprimir ou 
escrever no teu caderno. 

3. Realiza a ficha #Estudo em casa ( MAT3e4_Aula7_FichaTrabalho). Podes imprimir ou 
escrever no teu caderno. 
3. Visualiza a apresentação em PowerPoint para aprenderes mais as medidas de 
comprimento. 
0bs – Podes digitalizar ou fotografar e enviar ao professor. 

 
 
 
Obs. 

Para abrir o recurso colocar o cursor sobre a palavra e clicar com o botão direito do 

rato e clicar em abrir hiperligação. 

Os trabalhos devem ser enviados no final do dia para o professor.  

PG3 Pedrógão 

pg3@agpedrogao.pt 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Planificação de atividades E@D - PG3 - 3.º ano (semana de 11 a 15 de maio)  
 

 
Tarefa para 3.ª feira – 12/ 05 / 2020 

 
Assistir #EstudoEmCasa - RTP Memória  
 
 

 
Recursos e ferramentas: 
• Computador/tablet com ligação à internet 
• Caderno diário  
• Manual de Português, Estudo do Meio e de Matemática 
• Caderno de Fichas de Estudo do Meio 
• Material de escrita e de pintura 
• Impressora (opcional) 
• Plataforma RTP Ensina 
 

ESTUDO DO MEIO 
Conteúdos: 
• Os astros 
• Os meus itinerários 
• Localizar espaços em relação a um ponto. 
 
Tarefas / Atividades: 

1. Abre o teu Manuel de Estudo do Meio na página 124 e 127 e responde aos exercícios 
propostos. 

0bs – Podes digitalizar ou fotografar e enviar ao professor 
 

 
PORTUGUÊS 

Conteúdos: 
• Facto e opinião 

• Pronomes pessoais 
• Pronomes pessoais 
 
Tarefas / Atividades: 
 

1. Realiza a ficha de #EstudoEmCasa (Ficha de Acompanhamento aula 7). Podes imprimir ou 
escrever no teu caderno. 

2. Visualiza a apresentação em PowerPoint para aprenderes mais sobre os pronomes 
pessoais. 
 
0bs – Podes digitalizar ou fotografar e enviar ao professor 
 
 
 
 
 



MATEMÁTICA 
Conteúdos: 
• Perímetro 
 
Tarefas / Atividades: 
 
1. Realiza os exercícios propostos da ficha Manual de Matemática. Podes imprimir ou 
escrever no teu caderno. 

2. Visualiza a apresentação em PowerPoint para aprenderes mais as medidas de 
comprimento (perímetro). 
 
 
0bs – Podes digitalizar ou fotografar e enviar ao professor. 
 
 
 

 
Clicar para visualizar corretamente o 
PowerPoint e depois clicar sucessivamente para 
aceder aos conteúdos.   

 
 
Obs. 

Para abrir o recurso colocar o cursor sobre a palavra e clicar com o botão direito do 

rato e clicar em abrir hiperligação. 

Os trabalhos devem ser enviados no final do dia para o professor.  

PG3 Pedrógão 

pg3@agpedrogao.pt 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



Planificação de atividades E@D - PG3 - 3.º ano (semana de 11 a 15 de maio)  
 
 

Tarefa para 4.ª feira – 13/ 05 / 2020 

 
Assistir #EstudoEmCasa - RTP Memória  
 
 

 
Recursos e ferramentas: 
• Computador/tablet com ligação à internet 
• Caderno diário  
• Manual de Português, Estudo do Meio e de Matemática 
• Caderno de Fichas de Estudo do Meio 
• Material de escrita e de pintura 
• Impressora (opcional) 
• Plataforma RTP Ensina 
 
 

ESTUDO DO MEIO 
Conteúdos: 
• Orientação 
• Pontos cardeais 
• Orientação pelo Sol 
 
Tarefas / Atividades: 
 
1. Realiza os exercícios propostos na ficha #EstudoEmCasa (E. do Meio). Podes imprimir ou 
escrever no teu caderno. 

0bs – Podes digitalizar ou fotografar e enviar ao professor 
 

PORTUGUÊS 
Conteúdos: 
• Texto narrativo 

• Classe de palavras 
• Sinónimos 
 
Tarefas / Atividades: 
 

1. Realiza a ficha de Ficha Português. Podes imprimir ou escrever no teu caderno. 

2. Visualiza a apresentação em PowerPoint para aprenderes mais sobre os pronomes 
pessoais. 
 
0bs – Podes digitalizar ou fotografar e enviar ao professor 

 
 
 
 
 
 



MATEMÁTICA 
Conteúdos: 
• Medidas de comprimento 
 
Tarefas / Atividades: 
 
1. Realiza os exercícios propostos das fichas Matemática 1e Matemática 2. Podes imprimir 
ou escrever no teu caderno. 

2. Visualiza a apresentação em PowerPoint para aprenderes mais as medidas de 
comprimento (perímetro). 
3. Abre o Recurso 1 “ Medidas de comprimento” e aprende um pouco mais. 
 
0bs – Podes digitalizar ou fotografar e enviar ao professor 

 
 
Obs. 

Para abrir o recurso colocar o cursor sobre a palavra e clicar com o botão direito do 

rato e clicar em abrir hiperligação. 

Os trabalhos devem ser enviados no final do dia para o professor.  

PG3 Pedrógão 

pg3@agpedrogao.pt 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=9vYpjvKxm7k


Planificação de atividades E@D - PG3 - 3.º ano (semana de 11 a 15 de maio) 
  
 

Tarefa para 5.ª feira – 14/ 05 / 2020 

 
Assistir #EstudoEmCasa - RTP Memória  
                 
 

 
Recursos e ferramentas: 
• Computador/tablet com ligação à internet 
• Caderno diário  
• Manual de Português, Estudo do Meio e de Matemática 
• Caderno de Fichas de Estudo do Meio 
• Material de escrita e de pintura 
• Impressora (opcional) 
• Plataforma RTP Ensina 
 
Conteúdos: 
• Atividades económicas  
• Comércio local 
 
Tarefas / Atividades: 

1. Abre o teu manual de Estudo do Meio, lê as páginas 130 e 131e responde às questões 
propostas. 

2. Realiza a ficha Troca de produtos. Podes imprimir ou escrever no teu caderno. 

 
0bs – Podes digitalizar ou fotografar e enviar ao professor. 

 
PORTUGUÊS 

Conteúdos: 
• A carta 

• Classe de palavras – Pronomes e determinantes possessivos 
 
Tarefas / Atividades: 
 

1. Realiza a ficha de #EstudoEmCasa (Ficha de Acompanhamento-Aula 8). Podes imprimir 
ou escrever no teu caderno. 

2. Realiza a ficha Determinantes possessivos. Podes imprimir ou escrever no teu caderno. 

3. Visualiza a apresentação em PowerPoint para aprenderes mais sobre os pronomes 
possessivos. 
 
0bs – Podes digitalizar ou fotografar e enviar ao professor 

 
 
 
 



MATEMÁTICA 
Conteúdos: 
• Medidas de comprimento - perímetro 
• Organização e tratamento de dados - gráficos 
 
Tarefas / Atividades: 
 
1. Realiza as fichas #EstudoEmCasa (MatMAT3e4_Aula8), Comprimento e Perímetro. Podes 
imprimir ou escrever no teu caderno. 

 
0bs – Podes digitalizar ou fotografar e enviar ao professor 

 
 
 
 
Obs. 

Para abrir o recurso colocar o cursor sobre a palavra e clicar com o botão direito do 

rato e clicar em abrir hiperligação. 

Os trabalhos devem ser enviados no final do dia para o professor.  

PG3 Pedrógão 

pg3@agpedrogao.pt 

 
 
 
Aula síncrona – 15 h às 16 h. 
 
Tópico: Sala Pessoal do 'PG3 Pedrógão' 
 
Entrar na reunião Zoom 
https://zoom.us/j/8461539174?pwd=V1E4WnhzK0UyZ1pLeHFBZ3A1UVhGZz09 
 
ID da reunião: 846 153 9174 
Senha: 7KTchk 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Planificação de atividades E@D - PG3 - 3.º ano (semana de 11 a 15 de maio)  
 

 
Tarefa para 6.ª feira – 15/ 05 / 2020 

 
Assistir #EstudoEmCasa - RTP Memória  
                 
 

 
Recursos e ferramentas: 
• Computador/tablet com ligação à internet 
• Caderno diário  
• Manual de Português, Estudo do Meio e de Matemática 
• Caderno de Fichas de Estudo do Meio 
• Material de escrita e de pintura 
• Impressora (opcional) 
• Plataforma RTP Ensina 
 
 

ESTUDO DO MEIO 
 

Conteúdos: 
• Orientação e localização de espaços 
• Astros 
• Sistema solar 
• Movimentos da Terra 
 
Tarefas / Atividades: 
 
1. Realiza os exercícios propostos na ficha de Estudo do Meio. Podes imprimir ou escrever 
no teu caderno. 

0bs – Podes digitalizar ou fotografar e enviar ao professor 

 
 
 

PORTUGUÊS 
 

Conteúdos: 
• Texto poético 

• Classe de palavras  
• Escrita  
 
 
Tarefas / Atividades: 
 

1. Realiza a ficha de Português. Podes imprimir ou escrever no teu caderno. 

0bs – Podes digitalizar ou fotografar e enviar ao professor 

 



MATEMÁTICA 
Conteúdos: 
• Medidas - área 
• Organização e tratamento de dados – gráficos 
• Operações 
• Frações 
• Organização e tratamento de dados - gráficos 
 
 
Tarefas / Atividades: 
 
1. Realiza a ficha de Matemática. Podes imprimir ou escrever no teu caderno. 

0bs – Podes digitalizar ou fotografar e enviar ao professor 

 

 

EDUCAÇÃO PARA A CIDADANIA 
 

Hoje é o Dia Internacional da Família. 
 
• Vê o vídeo sobre o que é importante numa família. 
 
 
 
 

 
 
 Recurso https://ensina.rtp.pt/artigo/historias-do-lucas-familia-com-filhos-de-pais-
diferentes/# 
 
 
0bs – Podes digitalizar ou fotografar e enviar ao professor 

 
 
Obs. 

Para abrir o recurso colocar o cursor sobre a palavra e clicar com o botão direito do 

rato e clicar em abrir hiperligação. 

Os trabalhos devem ser enviados no final do dia para o professor.  

PG3 Pedrógão 

pg3@agpedrogao.pt 

 

https://ensina.rtp.pt/artigo/historias-do-lucas-familia-com-filhos-de-pais-diferentes/
https://ensina.rtp.pt/artigo/historias-do-lucas-familia-com-filhos-de-pais-diferentes/

