
Planificação de atividades E@D - PG3 - 3.º ano (semana de 04 a 8 de maio)  
 

 
Tarefa para 2.ª feira – 4/ 05 / 2020 

 
Assistir #EstudoEmCasa - RTP Memória  
 
 

 
Recursos e ferramentas: 
• Computador/tablet com ligação à internet 
• Caderno diário  
• Manual de Português, Estudo do Meio e de Matemática 
• Caderno de Fichas de Estudo do Meio 
• Material de escrita e de pintura 
• Impressora (opcional) 
• Plataforma RTP Ensina 
 
 

ESTUDO DO MEIO 
Conteúdos: 
• O Sol como fonte de luz e calor/Posições do Sol ao longo do dia/Pontos cardeais 
 
Tarefas / Atividades: 
1. Lê a página do teu Manual de Estudo do Meio sobre o Sol como fonte de luz e calor 
(páginas 113) e realiza o exercício 1. 
2. Abre o teu Caderno de Fichas de Estudo do Meio na página 35 e realiza o exercício 4. De 
seguida abre na página 36 e realiza o exercício 5.  
3. Abre o recurso 1 na Plataforma da Aula Digital e vê a animação “Posições Solares”. 
4. Lê as páginas do teu Manual de Estudo do Meio sobre as posições do Sol ao longo do dia 
e sobre os pontos cardeais (páginas 114 e 115) e realiza o exercício 1.1 da página 115. 
 
0bs – Podes digitalizar ou fotografar e enviar ao professor. 

 
 
 

PORTUGUÊS 
Conteúdos: 
• Estrutura e características do texto narrativo. 
• O discurso direto e indireto 
 
Tarefas / Atividades: 
1. Escreve um texto narrativo com diálogo em que uma das personagens é um animal 
(#Estudo em casa) Ficha de Acompanhamento de Português. Podes imprimir ou escrever no 
teu caderno. 

2. Realiza a questão 2 (gramática) (#Estudo em casa) Ficha de Acompanhamento de 
Português. Podes imprimir ou escrever no teu caderno. 

 
 
 

 

https://tinyurl.com/yc75akhp


MATEMÁTICA 
Conteúdos: 
• Figuras geométricas 
• Subtração de frações 
• Frações decimais 
 
 

Tarefas / Atividades: 
 

1. Realiza a ficha #Estudo em casa (Figuras geométricas). Podes imprimir ou escrever no teu 
caderno. 

2. Resolve os exercícios da ficha (Matemática). Podes imprimir ou escrever no teu caderno. 

 
Obs.  

Para abrir o recurso colocar o cursor sobre a palavra e clicar com o botão direito do 

rato e clicar em abrir hiperligação. 

Os trabalhos devem ser enviados no final do dia para o professor.  

PG3 Pedrógão 

pg3@agpedrogao.pt 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Planificação de atividades E@D - PG3 - 3.º ano (semana de 04 a 8 de maio)  
 

 
Tarefa para 3.ª feira – 5/ 05 / 2020 

 
Assistir #EstudoEmCasa - RTP Memória  
 
 

 
Recursos e ferramentas: 
• Computador/tablet com ligação à internet 
• Caderno diário  
• Manual de Português, Estudo do Meio e de Matemática 
• Caderno de Fichas de Estudo do Meio 
• Material de escrita e de pintura 
• Impressora (opcional) 
• Plataforma RTP Ensina 
 
 

ESTUDO DO MEIO 
Conteúdos: 
• O Sol como fonte de luz e calor/Posições do Sol ao longo do dia/Pontos cardeais 
 
Tarefas / Atividades: 
1. Lê a página do teu Manual de Estudo do Meio sobre o Sol como fonte de luz e calor 
(páginas 116) e realiza o exercício 1.1. 
2. Abre o teu Caderno de Fichas de Estudo do Meio na página 36 e realiza os exercícios 6 e 
7. 
3. Abre o recurso 1 na Plataforma da Aula Digital e vê a animação “Posições Solares”. 
4. Realiza a ficha Pontos cardeais. Podes imprimir ou escrever no teu caderno. 
5. Analisa a informação anexa “Orientação astros e bússola” para aprenderes mais. 
 

0bs – Podes digitalizar ou fotografar e enviar ao professor. 
 
 
 

 
PORTUGUÊS 

Conteúdos: 
• Compreensão oral (poema) 
 
Tarefas / Atividades: 
1. Observa a imagem do teu Manual de Português (página 128) e faz a atividade antes da 
escuta. 
2. Abre o recurso 4 na Plataforma da Aula Digital e faz uma primeira audição do poema “O 
limpa-palavras”. Faz uma segunda audição do poema e realiza o exercício 2 do manual 
(página 129). Na terceira audição do poema, verifica as tuas respostas. 
3. Constrói um caligrama, de acordo com as instruções da rubrica “Faço em casa” do teu 
Manual de Português (página 129). Se quiseres fazer mais de que um caligrama, sugerimos 
os seguintes temas: pai, mãe, escola, amigos, jogos. Apresenta o caligrama à tua família. 
 
0bs – Podes digitalizar ou fotografar e enviar ao professor. 

https://tinyurl.com/yc75akhp
https://tinyurl.com/y8pfr9a2


MATEMÁTICA 
Conteúdos: 
• Frações decimais 
• Leitura de números decimais 
• Estratégias de cálculo (multiplicação) 
 
 

Tarefas / Atividades: 
1. Resolve os exercícios da ficha (Matemática). Podes imprimir ou escrever no teu caderno. 

 
Obs.  

Para abrir o recurso colocar o cursor sobre a palavra e clicar com o botão direito do 

rato e clicar em abrir hiperligação. 

Os trabalhos devem ser enviados no final do dia para o professor.  

PG3 Pedrógão 

pg3@agpedrogao.pt 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Planificação de atividades E@D - PG3 - 3.º ano (semana de 04 a 8 de maio)  
 

 
Tarefa para 4.ª feira – 6/ 05 / 2020 

 
Assistir #EstudoEmCasa - RTP Memória  
 
 

 
Recursos e ferramentas: 
• Computador/tablet com ligação à internet 
• Caderno diário  
• Manual de Português, Estudo do Meio e de Matemática 
• Caderno de Fichas de Estudo do Meio 
• Material de escrita e de pintura 
• Impressora (opcional) 
• Plataforma RTP Ensina 
 
 
 

ESTUDO DO MEIO 
Conteúdos: 
• O Sol como fonte de luz e calor/Posições do Sol ao longo do dia/Pontos cardeais 
 
Tarefas / Atividades: 
1. Lê a página do teu Manual de Estudo do Meio sobre o Sol como fonte de luz e calor 
(páginas 116). 
2. Realiza a ficha Astros e orientação que se anexa. Podes imprimir ou escrever no teu 
caderno. 
 
0bs – Podes digitalizar ou fotografar e enviar ao professor. 
 
 
 

 
PORTUGUÊS 

Conteúdos: 
• A notícia 
• Ortografia 
 
Tarefas / Atividades: 
1. Realiza as atividades propostas na ficha do #EstudoEmCasa Notícia. Podes imprimir ou 
escrever no teu caderno. 
 
0bs – Podes digitalizar ou fotografar e enviar ao professor. 
 
 
 
 
 
 
 



 
MATEMÁTICA 

Conteúdos: 
• Ângulos 
 

Tarefas / Atividades: 
1. Resolve os exercícios da ficha (Matemática). Podes imprimir ou escrever no teu caderno. 

2. Abre o recurso 4 na Escola 2. Abre o recurso 4 na Plataforma Virtual 
https://lmsev.escolavirtual.pt/playerguest/player/9307477/lesson para aprenderes mais 
sobre os ângulos. 
Obs.  

Para abrir o recurso colocar o cursor sobre a palavra e clicar com o botão direito do 

rato e clicar em abrir hiperligação. 

Os trabalhos devem ser enviados no final do dia para o professor.  

PG3 Pedrógão 

pg3@agpedrogao.pt 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://tinyurl.com/y8pfr9a2
https://tinyurl.com/y8pfr9a2
https://lmsev.escolavirtual.pt/playerguest/player/9307477/lesson


Planificação de atividades E@D - PG3 - 3.º ano (semana de 04 a 8 de maio)  
 

 
Tarefa para 5.ª feira – 7/ 05 / 2020 

 
Assistir #EstudoEmCasa - RTP Memória  
                 
 

 
Recursos e ferramentas: 
• Computador/tablet com ligação à internet 
• Caderno diário  
• Manual de Português, Estudo do Meio e de Matemática 
• Caderno de Fichas de Estudo do Meio 
• Material de escrita e de pintura 
• Impressora (opcional) 
• Plataforma RTP Ensina 
 
 
 

ESTUDO DO MEIO 
Conteúdos: 
• Relevo 
• Sinalização da costa 
• Aspetos da costa 
  

Tarefas / Atividades: 
1. Lê a página do teu Manual de Estudo do Meio sobre o relevo junto à costa ou litoral 
português (página 103). 
2. Realiza a tarefa proposta em #EstudoEmCasa Ficha_EM_Aula3 e orientação que se anexa. 
Podes imprimir ou escrever no teu caderno. 
 
0bs – Podes digitalizar ou fotografar e enviar ao professor. 
 
 
 

 
PORTUGUÊS 

Conteúdos: 
• Texto narrativo  
 
Tarefas / Atividades: 
1. Lê o texto “Uma formiga na Torre dos Clérigos” do teu Manual de Português (páginas 130 
e 131) e realiza os exercícios 2 e 3 da página 131 e os exercícios 4 a 7 da página 132. 
2. Abre o recurso 1 na Plataforma da Aula Digital e vê a animação da história. 
3. Abre o recurso 2 e faz uma visita virtual à Torre dos Clérigos. 
4. No teu caderno, realiza a proposta de escrita criativa do teu Manual de Português (página 
132). 
 
0bs – Podes digitalizar ou fotografar e enviar ao professor. 
 

 

https://tinyurl.com/y8mph9fx
https://www.youtube.com/watch?v=qltXhseL3bY


MATEMÁTICA 
Conteúdos: 
• Medidas de comprimento 
 

Tarefas / Atividades: 
1. Abre o teu Manual de Matemática e lê as páginas 114 e 115. 
1. Resolve os exercícios do Manual de Matemática das páginas 115,116 e 117.e as fichas 
Matemática 1  e Matemática 2. Podes imprimir ou escrever no teu caderno. 

2. Abre a Apresentação PowerPoint e o Recurso para aprenderes mais sobre medidas de 
comprimento. 
 
 
Obs. 0bs – Podes digitalizar ou fotografar e enviar ao professor. 

 

Para abrir o recurso colocar o cursor sobre a palavra e clicar com o botão direito do 

rato e clicar em abrir hiperligação. 

Os trabalhos devem ser enviados no final do dia para o professor.  

PG3 Pedrógão 

pg3@agpedrogao.pt 

 
“Medidas de comprimento” - Aceder a: https://www.youtube.com/watch?v=9vYpjvKxm7k   

 

 

 

Aula síncrona – 15 h às 16 horas  

Zoom PG3 Pedrógão está convidando você para uma reunião Zoom agendada. 

 

Tópico: Sala Pessoal do 'PG3 Pedrógão' 

Entrar na reunião Zoom 

https://zoom.us/j/8461539174?pwd=V1E4WnhzK0UyZ1pLeHFBZ3A1UVhGZz09 

ID da reunião: 846 153 9174 

Senha: 7KTchk 

Unidades de medida de comprimento 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=9vYpjvKxm7k
https://www.youtube.com/watch?v=9vYpjvKxm7k
https://www.youtube.com/watch?v=9vYpjvKxm7k&authuser=0
https://www.youtube.com/watch?v=9vYpjvKxm7k&authuser=0
https://www.youtube.com/watch?v=9vYpjvKxm7k&authuser=0
https://www.youtube.com/watch?v=9vYpjvKxm7k&authuser=0
https://www.youtube.com/watch?v=9vYpjvKxm7k&authuser=0
https://www.youtube.com/watch?v=9vYpjvKxm7k&authuser=0
https://www.youtube.com/watch?v=9vYpjvKxm7k&authuser=0
https://www.youtube.com/watch?v=9vYpjvKxm7k&authuser=0
https://www.youtube.com/watch?v=9vYpjvKxm7k&authuser=0
https://www.youtube.com/watch?v=9vYpjvKxm7k&authuser=0
https://www.youtube.com/watch?v=9vYpjvKxm7k&authuser=0
https://www.youtube.com/watch?v=9vYpjvKxm7k&authuser=0
https://www.youtube.com/watch?v=9vYpjvKxm7k&authuser=0
https://www.youtube.com/watch?v=9vYpjvKxm7k&authuser=0
https://www.youtube.com/watch?v=9vYpjvKxm7k&authuser=0
https://www.youtube.com/watch?v=9vYpjvKxm7k&authuser=0
https://www.youtube.com/watch?v=9vYpjvKxm7k&authuser=0


Planificação de atividades E@D - PG3 - 3.º ano (semana de 04 a 8 de maio)  

 

 
Tarefa para 6.ª feira – 8/ 05 / 2020 

 
Assistir #EstudoEmCasa - RTP Memória  
                 
 

 
Recursos e ferramentas: 
• Computador/tablet com ligação à internet 
• Caderno diário  
• Manual de Português, Estudo do Meio e de Matemática 
• Caderno de Fichas de Estudo do Meio 
• Material de escrita e de pintura 
• Impressora (opcional) 
• Plataforma RTP Ensina 
 

PORTUGUÊS 
 
Conteúdos: 
• Vírgula 
• Singular/plural 
• Masculino/feminino 
• Quantificadores numerais 
• Adjetivos qualificativos 
 
 
 
 
Tarefas / Atividades: 
1. Realiza a ficha de Português. Podes imprimir ou escrever no teu caderno. Podes imprimir 
ou escrever no teu caderno. 
2. Abre o recurso 1 e o recurso 2 e aprende as 7 regras essenciais para o uso da vírgula. 

3. Faz os exercícios de gramática da ficha de Gramática. Podes imprimir ou escrever no teu 
caderno. 

 

. MATEMÁTICA 
Conteúdos: 
• Medidas de comprimento 
 

Tarefas / Atividades: 
1. Abre o teu Manual de Matemática e lê as páginas 114 e 115. 
1. Resolve os exercícios do Manual de Matemática das páginas 115,116 e 117.e as fichas 
Matemática 1  e Matemática 2. Podes imprimir ou escrever no teu caderno. 

2. Abre a Apresentação PowerPoint e o Recurso para aprenderes mais sobre medidas de 
comprimento. 
 
 
Obs. 0bs – Podes digitalizar ou fotografar e enviar ao professor 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=6&v=8hG7PCBZkOg&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=13&v=ZlJKQ6rCCX4&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=9vYpjvKxm7k


 

Para abrir o recurso colocar o cursor sobre a palavra e clicar com o botão direito do 

rato e clicar em abrir hiperligação. 

Os trabalhos devem ser enviados no final do dia para o professor.  

PG3 Pedrógão 

pg3@agpedrogao.pt 

 
 


