
Planificação de atividades E@D - PG3 - 3.º ano (semana de 27 a 30 de abril)  
 

 
Tarefa para 2.ª feira – 27/ 04 / 2020 

 
Assistir #EstudoEmCasa RTP Memória  
 
 

 
Recursos e ferramentas: 
• Computador/tablet com ligação à internet 
• Caderno diário  
• Manual de Português, Estudo do Meio e de Matemática 
• Caderno de Fichas de Estudo do Meio 
• Material de escrita e de pintura 
• Impressora (opcional) 
• Plataforma RTP Ensina 
 
 

ESTUDO DO MEIO 
Conteúdos: 
• Astros e sistema solar 
 
Tarefas / Atividades: 
1. Abre o recurso (https://ensina.rtp.pt/artigo/visiokids-o-sistema-solar/) na plataforma RTP 
Ensina e vê o vídeo “O Sol e os planetas do sistema solar”.  
2. Lê as páginas do teu Manual de Estudo do Meio sobre astros e sistema solar (página 112) 
e realiza os exercícios (exercícios 1 e 2). 
3. Realiza os exercícios da página 35 do teu Caderno de Fichas de Estudo do Meio 
(exercícios 1, 2 e 3). 
4. Relembra o que aprendeste sobre as rochas visualizando o PowerPoint. 
 
0bs – Podes digitalizar ou fotografar e enviar. 
 
 
 

PORTUGUÊS 
Conteúdos: 
• Texto narrativo. 
• Classificação de palavras quanto ao número de sílabas. 

  Sinonímia e antonímia 
 

Tarefas / Atividades: 
1. Lê a história “A princesa e a ervilha” na (ficha de Português 1) e responde às questões 
sobre a história. Podes imprimir ou escrever no teu caderno. 

2. Realiza a ficha (Português 2). Podes imprimir ou escrever no teu caderno. 

 
 
 

 
 

https://ensina.rtp.pt/artigo/visiokids-o-sistema-solar/


MATEMÁTICA 
Conteúdos: 
• Números – Dezena de milhar. 
 

Tarefas / Atividades: 
 

1. Abre o teu Manual de Matemática e consulta as páginas sobre “Dezena de milhar”. 
(página 24 -26).  
2. Resolve os exercícios da ficha (Matemática 1). Podes imprimir ou escrever no teu 
caderno. 

Obs.  

Para abrir o recurso colocar o cursor sobre a palavra e clicar com o botão direito do 

rato e clicar em abrir hiperligação. 

Os trabalhos devem ser enviados no final do dia para o professor.  

PG3 Pedrógão 

pg3@agpedrogao.pt 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Planificação de atividades E@D - PG3 - 3.º ano (semana de 27 a 30 de abril)  
 

 
Tarefa para 3.ª feira – 28/ 04 / 2020 

 
Assistir #EstudoEmCasa RTP Memória  
 
 

 
Recursos e ferramentas: 
• Computador/tablet com ligação à internet 
• Caderno diário  
• Manual de Português, Estudo do Meio e de Matemática 
• Caderno de Fichas de Estudo do Meio 
• Material de escrita e de pintura 
• Impressora (opcional) 
• Plataforma RTP Ensina 
 
 

ESTUDO DO MEIO 
Conteúdos: 
• Astros e sistema solar 
 
Tarefas / Atividades: 
1. Abre o recurso (https://ensina.rtp.pt/artigo/visiokids-o-sistema-solar/) na plataforma RTP 
Ensina e vê o vídeo “O Sol e os planetas do sistema solar”.  
2. Lê as páginas do teu Manual de Estudo do Meio sobre astros e sistema solar (página 11). 
3. Realiza ficha a (Estudo do Meio). Podes imprimir ou escrever no teu caderno. 
4. Relembra o que aprendeste sobre o Sistema Solar visualizando o PowerPoint. 
 
 

 
PORTUGUÊS 

Conteúdos: 
• Texto narrativo. 
• Classificação de palavras quanto à acentuação (posição da sílaba tónica). 

  Sinonímia e antonímia 
 

Tarefas / Atividades: 
1. Realiza a ficha (PORTUGUÊS #Estudoemcasa_DESAFIO Aula3). Podes imprimir ou escrever 
no teu caderno. 

2. Realiza a ficha (PORTUGUÊS #Estudoemcasa_Classificar quanto ao número de sílabas 
aula4 #Estudoemcasa_DESAFIO Aula3). Podes imprimir ou escrever no teu caderno. 

 
 
 
 
 
 
 

https://ensina.rtp.pt/artigo/visiokids-o-sistema-solar/


MATEMÁTICA 
Conteúdos: 
• Comparar e ordenar frações. 
• Adição de frações. 
• Frações equivalentes 

Tarefas / Atividades: 
  
1. Resolve os exercícios da ficha (Matemática). Podes imprimir ou escrever no teu caderno. 

Obs.  

Para abrir o recurso colocar o cursor sobre a palavra e clicar com o botão direito do 

rato e clicar em abrir hiperligação. 

Os trabalhos devem ser enviados no final do dia para o professor.  

PG3 Pedrógão 

pg3@agpedrogao.pt 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Planificação de atividades E@D - PG3 - 3.º ano (semana de 27 a 30 de abril)  
 

 
Tarefas para 3.ª feira – 29/ 04 / 2020 

 
Assistir - #EstudoEmCasa (RTP Memória)  

 
 

 
Recursos e ferramentas: 
• Computador/tablet com ligação à internet 
• Caderno diário  
• Manual de Português, Estudo do Meio e de Matemática 
• Caderno de Fichas de Estudo do Meio 
• Material de escrita e de pintura 
• Impressora (opcional) 
• Plataforma RTP Ensina 
 
 

 
PORTUGUÊS 

Conteúdos: 
• Notícia 
• Hífen 
 
 
Tarefas / Atividades: 
1. Lê o texto A e B do Manual de Português, na pág. 120 e realiza os respetivos exercícios 
(exercícios 2, 3 e 4) na página 121. 
2. Faz revisões gramaticais sobre o hífen no Manual de Português, na página 122. 
0bs: digitaliza ou fotografa e envia por email. 

 
 

 
ESTUDO DO MEIO 

 
 

Conteúdos: 
• Astros e sistema solar 
 
 
Tarefas / Atividades: 
1. Lê as páginas do teu Manual de Estudo do Meio sobre astros e sistema solar (página 112).  
2. Visualiza a apresentação (PowePoint) sobre os astros  
3. Responde às questões das fichas (Os astros e Os movimentos da Terra). 
 
 
 
 
 
 
 



MATEMÁTICA 
Conteúdos: 
• Comparar e ordenar frações e números decimais 
• Adição de frações. 
• Frações decimais 
• Operações e operações com números decimais 
• Resolução de problemas 

 
 

Tarefas / Atividades: 
  
1. Resolve os exercícios da ficha (Matemática). Podes imprimir ou escrever no teu caderno. 

 

Obs.  

Para abrir o recurso colocar o cursor sobre a palavra e clicar com o botão direito do 

rato e clicar em abrir hiperligação. 

Os trabalhos devem ser enviados no final do dia para o professor.  

PG3 Pedrógão 

pg3@agpedrogao.pt 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Planificação de atividades E@D - PG3 - 3.º ano (semana de 27 a 30 de abril)  
 

 
Tarefas para 3.ª feira – 30/ 04 / 2020 

 
Assistir - #EstudoEmCasa (RTP Memória)  

 
 

 
Recursos e ferramentas: 
• Computador/tablet com ligação à internet 
• Caderno diário  
• Manual de Português, Estudo do Meio e de Matemática 
• Caderno de Fichas de Estudo do Meio 
• Material de escrita e de pintura 
• Impressora (opcional) 
• Plataforma RTP Ensina 
 
 
 

 
PORTUGUÊS 

Conteúdos: 
• Texto narrativo  
• Sinais de pontuação 
• Família de palavras 
• Tipos de frase 
• Frase de valor afirmativo e frase de valor negativo 
• Nomes próprios e nomes comuns 
• Sinais de pontuação 
 
Tarefas / Atividades: 
Leitura e escrita 
 
1. Lê o texto da ficha Português “Luana e o Sol” e realiza a ficha. Podes imprimir ou escrever 
no teu caderno. 
Gramática 
 
2. Faz revisões gramaticais realizando a ficha de Gramática. Podes imprimir ou escrever no 
teu caderno. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 



ESTUDO DO MEIO 
 
 

Conteúdos: 
• Tipos de solo 
• Rochas/aplicação 
• Aspetos geomorfológicos/Formas de relevo 
 
 
 
Tarefas / Atividades: 
1. Lê as páginas do teu Manual de Estudo do Meio sobre astros e sistema solar (páginas 95-
104).  
2. Visualiza a apresentação (PowePoint) rochas 1. 
3. Responde às questões das fichas (Estudo do Meio). 
 
 
 
 
 
 
 

MATEMÁTICA 
Conteúdos: 
• Números e numeração   
• Operações 
• Organização e tratamento de dados (tabelas e gráficos) 
• Medidas de comprimento 
• Perímetro e áreas. 
• Resolução de problemas 

 

Tarefas / Atividades: 
 
1. Realiza as tarefas propostas na ficha (Matemática). Podes imprimir ou escrever no teu 
caderno (páginas 124 e 125). 
 2. Abre o (recurso 2) e realiza a atividade “Cartola das décimas” e  o recurso 3 da 
plataforma Aula Digital e a explora a atividade “Maquinésima - frações decimais e dízimas”. 
 

 
Expressão Plástica 

Conteúdos: 
• Astros e sistema solar 
Tarefas / Atividades: 
 
1. Para mimares a tua mãe, desenha e ilustra um coração para entregares junto com um 
poema.  
 

 

 
 
 

https://tinyurl.com/ycckm32m
https://tinyurl.com/y7h98afr


Expressão Físico-Motora 
 
Conteúdos: 
• Dança 
Tarefas / Atividades: 
 
 

• Sabias que no dia 29 de abril foi o Dia Mundial da Dança? Visualiza este vídeo e observa 
os movimentos dos bailarinos. Tenta acompanhá-lo. 
https://www.youtube.com/watch?v=p-rSdt0aFuw 
 

 
 

Obs.  

Para abrir o recurso colocar o cursor sobre a palavra e clicar com o botão direito do 

rato e clicar em abrir hiperligação. 

Os trabalhos devem ser enviados no final do dia para o professor.  

PG3 Pedrógão 

pg3@agpedrogao.pt 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=p-rSdt0aFuw
https://www.youtube.com/watch?v=p-rSdt0aFuw

